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Presentacion

La Federacion Internacional de Periodistas (FIP) y la
Federacién de Periodistas de América Latina y el Caribe
(Fepalc), en la colaboracion con el Sindicato Nacional de
Redactores de la Prensa (SNRP), realizaron en 2014 una
mision en México con el objetivo de llamar la atencion
de las autoridades nacionales y de la sociedad en torno
al alarmante numero de asesinatos, desapariciones y
agresiones contra periodistas y trabajadores de los medios
de comunicacion.

La mision periodistica internacional alzé su voz para
exigir un jbasta ya! de crimenes y agravios, y demandar a las
autoridades mexicanas que se ponga fin a la violencia en
contra de las y los periodistas.

La FIP hizo hincapié en la gravedad de la situacion
y observo la ausencia de mecanismos efectivos de pro-
teccidon y prevencion de riesgos. Pidid a las autoridades
mexicanas y a las empresas periodisticas intensificar sus
esfuerzos para proteger la seguridad y libertad de los
medios de comunicacién e introducir procedimientos
para ayudar a enfrentar la impunidad y la violencia en
contra de las y los periodistas.

Para estas organizaciones es fundamental que en
las actuales circunstancias por las que atraviesa el gremio
periodistico en México, las y los trabajadores de los
medios de comunicacién asuman que una primera
responsabilidad en el desempeino periodistico consiste en
aprender a cuidarse a si mismos. De todos modos, no
debemos olvidar que el responsable principal de garantizar
derechos fundamentales como el de la vida, la libertad



de expresion y el derecho a la informacion es el Estado
mexicano tanto a nivel federal como estatal.

A mi, si me puede pasar es un Protocolo que invita
a prevenir riesgos en el ejercicio periodistico, a partir de
la concientizacion y autoevaluacion de los profesionales
de la comunicacion de lo que implica esta actividad en un
pais que, como México, tiene un alto registro de agresiones
y atentados contra la libertad de expresion.

Para la Federacion Internacional de Periodistas no
pasa inadvertido que hay una generalidad de empresas de
medios de comunicacion nacionales y extranjeros que no
cumplen con su obligacion de establecer las garantias y
las condiciones para proteger la labor periodistica.

Este Protocolo para la autoproteccion de las y los
periodistas mexicanos se enfoca en contribuir al fortale-
cimiento de la prevencion para la proteccion de la labor
periodistica. La FIP, la Fepalc y el SNRP agradecen el
invaluable apoyo para concretar este proyecto de los
sindicatos de los trabajadores de las industrias auto-
motrices, de telecomunicaciones, energética y del papel
de Canada, agrupados en UNIFOR.

Balbina Flores Martinez
Relatora para la Libertad de Expresion de la Comision de Derechos
Humanos del Distrito Federal

Rogaciano Méndez Gonzalez
Secretario de Trabajo del SNRP



Introduccion

El ejercicio del periodismo en México ha transitado por
varias etapas en contextos politicos diversos, en los tltimos
treinta afos, que pasan por el control de la informacion, la
censura, autocensura, violencia, inseguridad e impunidad.

Gran parte de estds problematicas se han incorpo-
rado a la vida cotidiana profesional como algo normal
pero nunca se habia registrado tanta violencia en su con-
tra como en los ultimos diez afos.

Desde hace mas de una década, el gremio periodistico
ha sido testigo de los asesinatos, desapariciones y agresiones
de sus compafieros y compaifieras, sin que nada las detenga.
Lo mas grave aun es que hay una persistente impunidad.
Las investigaciones de las autoridades no arrojan resultados
y mucho menos se castiga a los autores materiales e
intelectuales.

Los colegas se han convertido en noticia después
de una agresion, pero no hay justicia para ellos. La
sentencia “una nota no vale una vida” sigue tan vigente
como necesaria. Hacer conciencia de ello, es el mejor
homenaje para quienes ya no pueden ejercer el periodis-
mo.

Frente a este panorama adverso para los periodistas,
la comunidad nacional e internacional y los organismos de
la sociedad civil defensores de la libertad de expresion y
los derechos humanos han hecho saber sus reclamos a las
autoridades mexicanas. El gobierno federal y otros a nivel
estatal han reaccionado con la creacién de mecanismos
de proteccion para periodistas, pero esto no ha sido suficiente.



Hace falta no s6lo impulsar politicas publicas para
la proteccion de las y los periodistas, sino acabar con la
impunidad que impera en torno a las agresiones, ofrecer
garantias reales para ejercer su trabajo y fortalecer e
impulsar la organizacién y las capacidades de los perio-
distas para el mejor ejercicio de sus derechos.

De acuerdo a la experiencia de otros paises y
colegas, las organizaciones como la FIP, la FEPALC y
el SNRP, que apoyan este proyecto, creen firmemente
que la seguridad de las y los trabajadoras de los medios
de comunicacion es imprescindibles en este contexto. Y
aun mas: lo que se haga por preservar la vida de las y
los periodistas en el ejercicio de su actividad profesional,
serd imperioso para el crecimiento y consolidacion de su
organizacion gremial y social.

Esperamos que reporteros, camarografos, fotografos,
redactores, articulistas, editores, conductores y locutores,
asi como todos aquellos que conforman la cadena de
produccion en un medio periodistico, encuentren en este
Protocolo de autoproteccidén un instrumento para ejercer
con mayor seguridad y eficacia su labor informativa y
social.

Balbina Flores Martinez
Relatora para la Libertad de Expresion de la Comision de Derechos
Humanos del Distrito Federal
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Entender nuestro entorno, su movilidad y su capacidad de cam-
biar o alteracion de forma inesperada y radical debe ser la pre-
misa fundamental para nuestra seguridad.

Como periodistas debemos estar conscientes que so6lo de noso-
tros depende nuestra seguridad, no podemos dejar esa respon-
sabilidad en manos de otros ni esperar a que nuestro medio de
comunicacion o las autoridades nos protejan o nos digan como
hacerlo.

Los casos de periodistas asesinados o desparecidos en México
nos muestran que existe un patréon que es sustancial:

Todos esos ataques ocurrieron después de que fueron
analizados sus patrones de comportamiento, sea
durante unas horas o dias, y todos se consumaron
en el momento de mayor vulnerabilidad del o la
periodista, cuando bajo la guardia.

Esta situacion de vulnerabilidad se dio por varios factores.
Mencionaremos los més importantes y comunes:

v/ Era su dia de descanso;

v Estaba con su familia;

v Acudio a una fiesta o a un bar;

v Confi6 en exceso en una o varias fuentes, y/o

v No se dio cuenta que su entorno habia cambiado.
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De ese listado, el tltimo punto es el que mas vidas o desaparicio-
nes de periodistas ha costado en el pais. Esto es por una razon:
nos acostumbramos a vivir en el entorno que tenemos, genera-
mos un estado de confort, aunque los fendmenos que nos rodean
sean de un alto nivel de violencia.

Al adaptarnos, dejamos de estar alertas a las amenazas y riesgos,
a la movilidad y a los cambios que se generan. Dejamos entonces
de evaluar, analizar y tener conciencia de que en ese contexto
nuestro trabajo cotidiano transita permanentemente por un cam-
po minado.

AMENAZAS Y RIESGOS, DEFINICIONES
Y DIFERENCIAS

En muchas ocasiones utilizamos como sinénimos las palabras
amenazas y riesgos, cuando en realidad no lo son. Es muy im-
portante saber a qué se refiere cada una, porque eso puede mar-
car la diferencia entre colocarnos en una posiciéon segura o no.

La diferencia es tan relevante que las primeras preguntas que
deberias responderte son:

¢ Conoces cudles son las amenazas que enfrentas producto de tu trabajo?
¢Identificas tu nivel de riesgo frente a esas amenazas?
Dependera de la forma en que veamos y entendamos las amena-
zas que enfrentamos, como seremos mas 0 menos vulnerables
para enfrentarlas y, en consecuencia, colocarnos en una mayor o

menor situacion de riesgo.
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Las amenazas no permanecen estaticas, por el contrario, evolu-
cionan y se transforman demasiado rapido.

El origen de una amenaza es diverso, pero en nuestra profesion
tiene un comun denominador: se trata de personas o grupos que
se sienten afectados por nuestro trabajo y estan dispuestos a no
permitir que continuemos dafidndolos.

Existen dos tipos de amenazas: potenciales y reales, la primera pue-
de evolucionar y convertirse en la segunda en cualquier momento y
en poco tiempo. A continuaciédn las diferencias entre ambas:

* Si estos grupos y/o personas tienen la capacidad real de
hacernos dano fisico, psicologico o legal, entonces se
trata de una una amenaza potencial.

* Se convierten en amenazas reales, cuando esos grupos
y/o0 personas tienen la voluntad y oportunidad de causar-
nos ese dafio fisico, psicologico o legal y deciden hacerlo.

Las amenazas son mas graves o tienen mas impacto si existe un
entorno o un contexto que las favorezcan. Por eso el dafo que
nos puedan causar estd directamente vinculado a los diversos
factores que nos hacen vulnerables.

¢ Cuales podrian ser algunos de estos factores?

Podemos mencionar dos tipos, externos e internos. Enumeremos
algunos, los mas importantes, ya que en otro capitulo trabajaremos
sobre como aminorar el impacto de esos factores que nos hacen
vulnerables:
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Factores externos

® La corrupcion en instituciones de seguridad, procuracion y
administracion de justicia en nuestro estado y/o municipio.

® El alto poder econémico o politico de la persona o grupo de
donde provenga la amenaza.

® Un entorno de seguridad e impunidad en delitos graves.
® Un contexto social problematico.

® Un medio para el que trabajamos con una politica editorial
débil, sin codigos de ética claros y poco preocupado por los

profesionales que lo integran.

Factores internos

® Nuestra incapacidad personal para identificar las amenazas.
® Tener hébitos personales de seguridad inadecuados.

® Falta de entrenamiento o de equipo basico para nuestra cobertura
cotidiana.

® Carencia de un método correcto para llevar a cabo nuestro
trabajo.

® Falta de principios éticos personales al reportear.

® Falta de conciencia del riesgo de nuestros editores.

( Como podemos traducir esto en una forma sencilla?
Pensemos en la siguiente formula:

Amenaza + vulnerabilidad = nivel de riesgo

15



Ahora pensemos en algunas de las variables que nos ofrece esta
férmula:

* Sila amenaza es potencial y los factores que nos hacen
vulnerables son muchos, nuestro riesgo es alto, porque
el dafio que nos pueden causar es alto, solo falta que tengan
la voluntad y la oportunidad para hacerlo.

* Sila amenaza es real y los factores que nos hacen
vulnerables son muchos, nuestro riesgo es altisimo y
grave, porque el dafio nos lo causaran en cualquier
momento, sélo esperan la oportunidad.

* Pero si la amenaza es potencial y los factores que nos
hacen vulnerables son muy pocos, nuestro riesgo es medio,
porque aunque el dafio que nos pueden causar es
alto, no tendran facilmente una oportunidad para come-
terlo y por tanto la voluntad.

El tnico antidoto que existe, que si bien no nos hara invencibles,
al menos nos colocara en una posicibn mas segura y con
la capacidad de reaccionar antes de que ocurra un ataque en
nuestra contra, sera tener como principio de seguridad esta

férmula: ) o B
Identificar amenazas + disminucion de vulnerabilidades

= reduccion del riesgo

En un capitulo mas adelante, desglosaremos cudles son las practi-
cas que te permitiran identificar las amenazas y reducir tus puntos
vulnerables, para entonces enfrentar un menor riesgo. Por ahora in-
sistiremos en el tipo de amenazas que enfrentas y en como puedes
detectarlas.

16



MAPA DE RIESGOS PARA EL EJERCICIO DE LA
LIBERTAD DE EXPRESION

Un mapa para situarnos

A continuacién veremos un mapa con los diferentes factores de
riesgo que existen en México. Contiene elementos que, por tener
una condicion social tan profunda (principalmente econdémicos),
dificilmente cambiardn con rapidez, y otros que, sin duda, se
modificaran o evolucionaran parcial o totalmente en los proximos
meses (grupos del crimen organizado o la comisidon de delitos,
por ejemplo).

Podria parecer ocioso hacer un mapa con elementos casi abstractos,
porque generalmente pensamos que nuestro riesgo depende de
grupos politicos o econdmicos poderosos asentados en nuestro
municipio o estado, o de las organizaciones criminales, pero esto
no es lo tnico que determina que suframos un ataque, sino el
contexto.

Por eso, son estos multifactores los que construyen los cimientos
de nuestra proteccion, porque al comprender ampliamente nuestro
entorno, no solo el de nuestro municipio, ciudad o estado, sino
de los estados que nos rodean y del pais en general, podremos
activar una vision amplia y multidimensional de nuestros riesgos
y amenazas, y entender coOmo se comportan y evolucionan.

17
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Qué nos dice el mapa

Mapear nuestro entorno nos facilita hacer lecturas diversas so-
bre lo que ocurre y amplificar nuestra vision. Es muy importante
pensar no sélo en lo que ocurre en nuestro municipio o estado,
sino en el resto de las entidades que nos rodean, y después en el
pais, porque de esa forma entenderemos mas los cambios, las
nuevas amenazas, y nos podremos colocar en una posicion me-
nos vulnerable.

Al revisar este mapa, encontremos cuales son algunos de los fac-
tores externos que nos colocan en un mayor estado de vulnerabi-
lidad, que pueden generar la oportunidad para que una amenaza
se vuelva real y se consume un ataque:

1- Los factores econdmicos y sociales, como la pobreza o el des-
empleo, si bien no son una condicidén para convertirse en delin-
cuente, si puede ser un facilitador o un buen caldo de cultivo para
que surjan fendmenos delictivos. Por ejemplo, en un entorno con
altas carencias y crisis econdmica, los grupos podran construir
grupos de sicarios y halcones con poco entrenamiento, pero con
mucha ambicion y capacidad de fuego, por lo que usar comandos o
vigilantes para actuar contra un periodista serd muy facil. También
podrian disfrazar el motivo del ataque y presentarlo como un robo o
accidente.

2- El indice de criminalidad que incluye el mapa corresponde sola-
mente de 2014 y 2015, en los delitos qué mas impactan nuestra con-
vivencia social, como son los homicidios, secuestros y robos. Los in-
cluimos en este mapa porque nos permiten comprender, entre otras
cosas, el nivel en que se cometen estos ilicitos en comparacion a otros
estados y cOmo estan estos delitos en las entidades que nos rodean.
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También nos permite reflexionar sobre el perfil de delincuentes que
operan en nuestro entorno, sus patrones, y si ustedes comparan la
eficacia de las autoridades en su combate podran establecer el nivel
de impunidad o incluso establecer si las cifras oficiales que se ofrecen
corresponden a la realidad, porque si esconden cifras nos hablaria de
una autoridad corrupta.

3- En el mapa también se pueden observar los espacios en que ope-
ran el crimen organizado, la guerrilla y movimientos sociales radi-
cales. Al poder reflexionar sobre sus perfiles y métodos de accion,
encontraremos respuesta sobre los niveles de violencia que existen o
podran existir y su relacion con grupos politicos locales.

4- Incluye, ademas, los ataques a lideres sociales que han ocurrido en
mas de siete aflos, porque es una variable importante para compren-
der el reacomodo politico, econdémico o delincuencial, y la capaci-
dad de grupos politicos o de la delincuencia organizada que intentan
deshilvanar el tejido y equilibrio social que existia para apoderarse de
mayor territorio, generar nuevas estructuras en el poder o someter a
las comunidades.

Hay un ultimo factor que seria conveniente que ustedes incluye-
ran en este mapa y es la fortaleza o debilidad de las instituciones
de gobiernos estatales y municipales, porque si esas autoridades
con sus acciones u omisiones facilitan la accidon criminal y se
muestran débiles al reaccionar, entonces nuestra vulnerabilidad
se acrecienta significativamente. Este factor se puede medir en
cuanto a las estadisticas de detenciones, sentencias y liberacio-
nes de los delincuentes; es decir, lo que menciondbamos anterior-
mente como impunidad.

En esta revision institucional también tenemos que evaluar la
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fortaleza de nuestro propio medio. Aunque esta revision sera
subjetiva, porque no necesariamente parte de hechos sino de
nuestra percepcion, es valido y muy importante hacerlo. Una de
las formas podria ser preguntarnos, por ejemplo:

*/Qué tan solido es?

«{Qué respaldo social tiene?

*/Sus intereses son solamente periodisticos y estan
plasmados en un codigo de ética?

«;Qué linea editorial tiene?

«;Qué apoyo tengo y tendria en caso de riesgo?

Hagamos una breve reflexiéon. Muchos periodistas piensan que
si los ataques a periodistas ocurren en Nuevo Leon, no significa
que se repitan u ocurran en San Luis Potosi o Zacatecas.

Lo cierto es que no podemos pensar asi. Para un ataque ocurrido
en Monterrey, a 464 kilometros de distancia de Zacatecas, quie-
nes viven en esta ultima ciudad deben pensar que su circulo de
seguridad se redujo y el nivel de riesgo crecio.

Es por eso que otro elemento a considerar en nuestro analisis es
entender los sintomas que surgen previo a un cambio, y pode-
mos observarlo en los estados o municipios que nos rodean. De
acuerdo al estudio de otros casos, estos son algunos de los mas
visibles:

* Incremento de crimenes selectivos, sean lideres sociales, precan-
didatos a un puesto de eleccidon, abogados, agentes vinculados a
la seguridad, procuracién y administracion de justicia; al igual
que vendedores al menudeo de drogas o halcones, por ejemplo.
* Incremento de robo de vehiculos y extorsiones.

22



* Incremento de actos de intimidacidén contra funcionarios pu-
blicos o los propios servidores publicos cometiendo actos inti-
midatorios contra sectores sociales, incluyendo los medios de
comunicacion.

* Las autoridades dejan de ser eficientes en determinadas investi-
gaciones de delitos o, por el contrario, concentran la mayor parte
de su estrategia en un solo grupo de poder o criminal.

* Incremento en agresiones a periodista. Por ejemplo, amenazas.

Sin duda existen mas elementos, pero muchos de ellos dependen
de la region y su propia historia y podras sumarlos en un cuadro
para poder medirlo y analizar asi su impacto.

Es por eso que debemos ser mas observadores y reflexionar sobre
lo que ocurre a nuestro alrededor, mas alla de nuestro municipio, y
evaluarlo constantemente, para poder definir si ha cambiado o no,
en qué ha cambiado y como nos afecta o impactara ese cambio.

Analisis especifico

Para poder aplicar el analisis que nos ofrece el mapa, revisemos
este recuadro, en el que los valores van de menos a mas, donde el
menor es la posicién que nos coloca en mayor fortaleza y el mas
alto representa una mayor vulnerabilidad:

1- Muy poco
2- Poco

3- Medio

4- Alto

5- Muy alto
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Situacion econémica

Presencia de grupos
radicales

Presencia del crimen
organizado

Presencia de grupos
subversivos

Asesinato de lideres
sociales

Asesinato de
periodistas

Debilidad o fortaleza
de instituciones

Debilidad o fortaleza
de mi medio

Debilidad o fortaleza
de organizaciones
civiles

Si hiciéramos un andlisis de la ciudad de México, por ejemplo,
asi quedaria nuestro cuadro:

Situacion econdmica

Presencia de grupos
radicales

Presencia del crimen
organizado

Presencia de grupos
subversivos

Asesinato de lideres
sociales

Asesinato de
periodistas

Debilidad o fortaleza
de instituciones

Debilidad o fortaleza
de mi medio

Debilidad o fortaleza
de organizaciones
civiles




Como podemos ver, el nivel de riesgo es significativo. ;Qué es lo
que impide a las organizaciones criminales atacar a un periodista
en la ciudad de México? La respuesta inmediata son las fortale-
zas que nos arroja el mismo cuadro, en este caso que las institu-
ciones, tanto del gobierno como de los medios de comunicacion,
no son tan débiles.

Sin embargo, ante la presencia de grupos de poder tan peligrosos
y con capacidad suficiente para actuar, el ataque a un periodista
puede ocurrir en cualquier momento si su trabajo toca intereses
que les afecten y si el periodista no es consciente del estado de
vulnerabilidad interna o externa en que puede desarrollar su tra-
bajo en un tema delicado.

Si hiciéramos el analisis sobre Veracruz, quedaria asi:

Situacion econdmica

Presencia de grupos
radicales

Presencia del crimen

[}
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3
N
]

Presencia de grupos
subversivos

Asesinato de lideres
sociales

Asesinato de
periodistas

Debilidad o fortaleza
de instituciones

o
13
=
o

Debilidad o fortaleza
= £

Debilidad o fortaleza
de organizaciones
civiles
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El riesgo es altisimo ante tantos factores que nos colocan en un
estado de vulnerabilidad, por eso Veracruz es el estado mas pe-
ligroso para la libertad de expresion. Si hiciéramos un analisis
sobre Tabasco, veriamos que se contagi6 de la violencia y en este
momento su nivel de riesgo es casi similar.

Estos cuadros so6lo pueden completarse si estamos informados,
porque en ocasiones las cifras oficiales no nos ofrecen una vision
real del problema.

Cada cuadro podemos trabajarlo también por municipio. Se trata
de analizar desde lo micro, donde me ubico, y llegar a lo macro;
los municipios y estados que me rodean.

Es recomendable elaborar un cuadro similar por cada estado que
nos rodea, porque asi podremos amplificar nuestra vision. Tam-
bién seria deseable incluir otros elementos que consideres impor-
tante evaluar de acuerdo a tu lugar.

En muchas ocasiones también juegan elementos que son poco
perceptibles y medibles, pero que un periodista bien informado
puede introducirlos al cuadro para enriquecerlo y tener un pano-
rama sobre los puntos vulnerables que lo rodean. Por ejemplo:

* La presencia de empresas trasnacionales que obligan a las auto-
ridades a controlar la inseguridad o por el contrario su presencia
atrae al crimen organizado.

* Los acuerdos entre autoridades con delincuentes que no permi-

ten que la violencia se desate o por el contrario el rompimiento
de estos acuerdos.
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* Si el lugar ha sido usado por las organizaciones como espacio
de descanso, de escondite, de residencia familiar o de inversiones,
y por ello no generardn violencia, no buscaran atraer la atencion.

Todas esas condiciones, sin embargo, de existir alguna o varias de
ellas, pueden cambiar en cualquier momento si llegan autoridades
corruptas y trastocan los controles o los acuerdos, o si un grupo
politico o del crimen organizado quiere apoderarse del lugar.

Esto explica, por ejemplo, que cada vez mas los procesos electora-
les sean una lucha sangrienta por el cambio en el tablero de fuerzas
politicas que representa y porque las organizaciones criminales se
reacomodan durante y posteriormente a estos procesos de acuerdo
a su relacion o vinculos con las autoridades.

Lo importante es mantener ojos y oidos bien abiertos, ser cons-
cientes de los puntos vulnerables que hay en tu entorno y de las
amenazas, para poder concretar la ecuacion que nos permita re-
flexionar, calificar y situar qué tipo de amenazas enfrentamos
antes, durante y después de nuestro trabajo informativo, para en-
tonces colocarnos en el punto mas seguro.

SUS ROSTROS IGUAL AL MiO: PERIODISTAS
ASESINADOS Y DESAPARECIDOS EN EL PAIS

Pensar que a mi no me va a pasar y que los ataques graves son
parte de nuestro trabajo, es el primer sintoma de un grave estado
vulnerabilidad.
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Si observamos cada uno de los rostros de las compaifieras y los
compaieros asesinados o desaparecidos en México, si conoce-
mos sus nombres, sus historias, y el motivo que provoco el ata-
que en su contra, se convertiran en un espejo en el que podemos
reflejarnos y darnos cuenta que podriamos ser nosotros mismos.

Olvidar esas vidas, no exigir justicia, es dejar cada vez mas abier-
ta la puerta para que mas temprano que tarde esos ataques se re-
pitan, contra nosotros u otros colegas y, al igual que en sus casos,
no habra quien pueda exigir justicia.

Incluimos 20 afos de ataques a periodistas, desde 1995 hasta 2015.
Son 95 compafieras y compafieros asesinados o desaparecidos, de
quienes poco recordamos sus nombres. (Ver anexo pag. 100).
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Se trata de los casos en que existen elementos para presumir que
los motivos podrian estar ligados con su profesidon, quiza en al-
gunos nos equivoquemos y su muerte o desaparicion fue circuns-
tancial o por razones personales, pero no lo podemos saber por-
que la mayoria permanecen en impunidad.
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Como podemos ver en el mapa, sélo cuatro estados del pais con-
centran 55% de los asesinatos y/o desapariciones de periodistas
en estos 20 afios. Veracruz, Tamaulipas, Oaxaca y Michoacan re-
gistran 53 de los 97 casos en estos 20 afios de compafieras y com-
pafieros.

Los ntiimeros son frios, pero si nos enfocamos a revisar el papel
que jugaban esos periodistas en sus regiones, entenderemos las ca-
racteristicas de los colegas asesinados o desaparecidos. Un andlisis
de este tipo nos permitira entender por qué fueron victimas si esta-
blecemos algunos patrones:

e La tercera parte de los comunicadores (as) asesinados o desa-
parecidos en los ultimos 20 afios ocupaban un cargo directivo.
Esto gener6 que su medio dejara de publicar y otros bajaran el
perfil informativo.

e Seis de cada diez crimenes o desapariciones desde 1995 a
la fecha han ocurrido contra medios pequefios, sea impresos,
digitales o radios comunitarias, que en su mayoria son criticos
o tienen una funcién de servicio a la comunidad. Este ataque
ha llevado a la desaparicién de ese medio y de otros que, por
miedo, cerraron.

e E190% de los casos son editores, directores o reporteros que
abordan temas vinculados a la inseguridad, corrupcién o vio-
lacion a los derechos humanos. En por lo menos una veintena
de casos eligieron a reporteros especializados en esos tOpicos y
algunos hasta decanos reconocidos por sus compaifieros.

e El 43% de los crimenes o desapariciones ocurrieron en terri-
torio que domina o dominaba entonces el grupo criminal de
los Zetas. El resto ocurre en zonas que dominan o dominaban
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en ese momento los carteles del Golfo, Beltran Leyva, Carrillo
Fuentes, Sinaloa y Arellano Félix.

e Y cinco de cada diez ataques en estos 20 afios ocurrieron
en entidades con altisima conflictividad social, como Guerrero,
Oaxaca, Michoacéan y Veracruz.

Ahora revisemos sOlo algunas de esas historias de compafie-
ros asesinados o desaparecidos, al menos aquellas en las que
tenemos certeza que su crimen fue cometido por razones de su
trabajo.

Benjamin Flores, asesinado en 1997 en San Luis
Rio Colorado, Sonora. Desde La Prensa, diario
que dirigia, denunciaba la corrupcién de funcio-
narios y a las organizaciones criminales. Al llegar
a su oficina, apenas unos pasos al entrar, un hom-
" bre le dispard y muri6. Aunque fueron detenidos
< varios responsables, todos estan libres.

José Luis Ortega Mata, asesinado en 2001 en Ojinaga, Chi-
huahua. Aunque era Director del Semanario de Ojinaga y para
sobrevivir también era director de comunicacion social del mu-
nicipio de Coyame, en sus publicaciones denunciaba a los narco-
traficantes y su relacidén con funcionarios, aunque era muy cuida-
doso. Recibi6 previamente varias amenazas.
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Francisco Ortiz Franco. Cuando fue asesina- =
do en 2004, era coeditor del Semanario Zeta de ™
Baja California. La acuciosidad y seriedad en el
trabajo del semanario que profundizaba y reve-
laba informacion de los carteles y de funciona- g
ri0s corruptos, generaba mucho impacto en sus
lectores, por lo que los grupos criminales y sus
complices optaron por atacarlos, de alli que sea
el medio de comunicacion mexicano con mas ataques directos y
fatales. Uno de ellos el de Ortiz Franco.

Francisco Arratia Saldierna, columnista en di-
ferentes diarios de Tamaulipas. En el momento
en que el grupo criminal de los Zetas toman
el control de varias ciudades fue asesinado, en
2004. Sus criticas y revelaciones provocaron
que primero fuera secuestrado, torturado y
abandonado agonizante frente a un hospital,
del cual ya no sali6 con vida.

Alfredo Jiménez Mota, reportero especializado
en temas de seguridad del diario E! Imparcial. En
sus reportajes revel6 nombres de personajes vin-
culados al narcotrafico de los que nunca antes se
habia tocado en Sonora, porque formaban parte
de la élite social de la regién. Desparecid hace §
diez anos, en 2005, y ni su ubicacién ni alguno
de los responsables directos han sido detenidos.
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Rafael Ortiz Martinez, reportero y locutor del
Grupo Zocalo de Monclova. En 2006 desapare-
c10, sin recibir amenazas previas. En sus progra-
mas era muy insistente en exigir a las autoridades
' que se detuviera a los vendedores de drogas para
proteger a los jovenes, incluso ubicaba denuncia-
ba los lugares en donde habia narcomenudeo.
No hay detenidos n1 datos de ubicacién de su cuerpo.

Rodolfo Rincon Taracena, reportero especia-
lizado del Diario Tabasco Hoy, desaparecido en
2007. Publicaba reportajes muy documentados
sobre casos de corrupcidn, robos y casos de
narcomenudeo, sin darse cuenta que el grupo
criminal de los Zetas se estaba apoderando del
territorio y ejercia la violencia para controlar
la zona. Las autoridades detuvieron a algunos ' !
responsables, quienes aseguran que su cuerpo fue desintegrado
en acido y por eso nunca se le encontrara.

Gerardo Israel Garcia Pimentel, fue asesinado
en 2007 siendo reportero en el diario La Opi-
nion de Michoacdn, en sus publicaciones llegod a
denunciar el poder de los caciques y de grupos
politicos. Las autoridades han pretendido diri-
gir las pesquisas hacia un moévil personal, por
eso permanece en total impunidad.
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Miguel Angel Villagomez Valle, era director
del Diario La Noticia de Michoacan cuando fue
asesinado en 2008. Una publicacion, sencilla,
seria e independiente, que retratd dia a dia el
fendbmeno de la violencia que provocaban los
carteles michoacanos. Después de su crimen,
el diario bajo su perfil y evitd publicar informa-
cion sobre violencia. Para las autoridades este
caso se tratd de un robo, pero la informacién
muestra que fueron sus publicaciones el motivo de su asesinato.

José Armando Rodriguez Carredn, reportero
especializado de EI Diario de Judrez y reconoci-
do por sus compaifieros en los temas de segu-
ridad. Fue asesinado en 2008, cuando salia de
su casa para llevar a sus hijas a la escuela. Un
ataque directo frente a una de las nifias. Han
sido detenidos varios de los responsables, que
confesaron que quienes ordenaron el ataque
fueron los lideres de La Linea, grupo de sicarios al servicio del
Cartel de Juarez.

(Qué tienen en comun estos comunicadores: Eliseo Barron Her-
nandez, Bladimir Antuna Garcia, Norberto Miranda Madrid y
Maria Esther Aguilar Casimbe? Fueron victimas en 2009 por el
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trabajo que hacian sobre la inseguridad en Durango, Chihuahua
y Michoacan y en ningtin caso los responsables estan detenidos.
Todos fueron asesinados, salvo Maria Esther, que desaparecio y
hasta la fecha no se sabe nada de ella.

Valentin Valdés Espinosa, fue asesinado en 2010
en la ciudad de Saltillo, Coahuila, por publicar
informacién detallada de las capturas e investi-
gaciones de grupos criminales en la regidn, espe-
cialmente los Zetas. Es uno de los pocos casos en
que hay varias personas detenidas.

A Gregorio Jiménez de la Cruz, Octavio Rojas Hernandez, José
Moisés Sanchez Cerezo y Abel Manuel Bautista Raymundo, los
unen tres situaciones: fueron asesinados, sus casos estan vinculados
con Veracruz y Oaxaca, y en ninguno de ellos las autoridades han
avanzado en las investigaciones. Todos denunciaron a través de sus
notas o programas de radio los casos de inseguridad y corrupcion
en la region, lo hacian con sus propias herramientas y ganaban por
ello bajisimos salarios. Con sus muertes, los autores de sus crimenes
inundaron de miedo al resto de sus compafieros.
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RIESGOS INTERNOS

Como explicabamos en el capitulo anterior, existen los riesgos
internos que solo ta puedes modificar, y al hacerlo serds menos
vulnerable. En el momento en que somos conscientes de estos
puntos vulnerables y logramos controlarlos estableceremos una
cultura de la seguridad.

Si comenzamos un proceso de andlisis profundo de nuestros
riesgos podremos disminuir la posibilidad de amenaza o evitar-
la. Analizar errores y aciertos de trabajo de reporteo o edicion
o la disciplina para seguir métodos de proteccion forman parte
de cualidades personales en ese sentido, con el fin de prevenir y
reaccionar.

Cada detalle es importante, porque nos colocara en una posi-
cl0n segura:

* Como reporteamos, cOomo redactamos y coOmo se
publica o difunde.

* Qué equipo tenemos para mantenernos seguros en nuestro
trabajo cotidiano.

* Cual es nuestro plan de seguridad personal, familiar y en
la oficina.

* (Conozco la legislacién que me protege?

* (Identifico las amenazas, aunque éstas no sean directas?

* (Identifico mis puntos vulnerables?

* ;Como pueden apoyarme las organizaciones civiles que
apoyan a periodistas?

(Qué respuestas tienes para todas esas preguntas? Si son negati-
vas, entonces no vives una cultura de la seguridad, porque atin no
has iniciado el proceso de hacer conciencia de tus riesgos.
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UNA POSICION SEGURA

Debemos tomar en cuenta que podemos ser peligrosos para no-
sotros mismos si no adoptamos medidas para mitigar el riesgo.
Recordemos que la seguridad absoluta no existe, pero la preven-
cion nos permite reducir hasta en un 90% la exposicion al riesgo.

Solemos ser peligrosos para nosotros mismos, cuando:

* Trabajamos bajo ocurrencias, sin organizar ni planificar
nuestras actividades.

* Descartamos el analisis de los riesgos.

* Anteponemos la primicia de la noticia sobre el riesgo
que representa.

* Damos por hecho rumores y filtraciones sin constatarlos.

* Adoptamos posicionamientos parciales en la informacion
que publicamos.

* Nos dejamos guiar por informacion sin contrastarla ni
verificarla.

* Somos conformistas y no adoptamos una analisis y actitud
critica.

* Aceptamos riesgos innecesarios y nos reimos de la
prevencion.

* Menospreciamos la experiencia de otros colegas.

* Creer que ser mensajero de partes en conflicto no asegurara
ventajas informativas.

* No nos actualizamos para especializarnos, ni nos capaci-
tamos en nuevas herramientas.

* Aceptamos el regalo o dadivas de las fuentes de informacion.

* Desconocemos la zona donde nos movemos.

* Confrontamos el sentido comun y la 1égica.

* Perdemos la iniciativa.
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* Desvirtuamos los detalles y los pequenos indicios.

* Rechazamos la transparencia y la discrecion.

* Acudimos a un arma de fuego como prevencion.

* Ignoramos conocimientos de primeros auxilios.

* Descuidamos contar con un kit de sobrevivencia en
coberturas.

* Nos distraemos y no observamos.

* Perdemos la serenidad.

* Aceptamos la rutina.

* Descuidamos nuestro estado fisico.

* Somos confiados.

Como hemos visto, el mayor numero de informadores asesinados
o desaparecidos son los que cubrian temas sobre inseguridad y
corrupcion de autoridades con el narcotrafico. Como consecuen-
cia, los espacios de libertad se han reducido para investigar otros
temas, por la corrupcion y la penetracidén de grupos de poder en
las instituciones. Por eso es necesario revisar el nivel de riesgo
en cada tema y asi tener la capacidad de prevenir y protegernos.

REPORTAJES Y NOTAS DE ALTO RIESGO

El reportaje pero no solo eso, la nota diaria, requiere de un tra-
bajo que implica tres etapas y cada una requiere un andlisis del
riesgo y medidas para su mitigacion.

a) La planificacion en la redaccion.

b) El trabajo de calle.
¢) La elaboracion de la informacion.
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Planificacion de escritorio

Antes de ir a buscar la informacion necesitamos elaborar un
mapa de trabajo que incluya: seleccion del tema, enfoque, fuentes
a consultar (orales y documentadas), cronograma de actividades,
analisis de la informacion, discusion con editores sobre como se
trabajara, en qué forma se esta ideando redactarla y publicarla,
incluso en cuanto tiempo o en qué fechas.

En todas esas etapas se requeriran medidas de seguridad. Por
ejemplo, qué debemos pedirle de manera ideal a nuestro medio
en un trabajo que sabemos de alto riesgo:

v Apoyo editorial.
v Apoyo legal.
v Apoyo con seguros de vida o similares.

v Equipo basico para la cobertura (cascos, mascaras an-
tigas o una credencial del medio, por ejemplo).

Es muy probable que todos estos elementos no los tengamos al
alcance, pero de ser asi debemos saber qué respaldo tendremos
de nuestro propio medio y, si no existe, valorar si el nivel de ries-
g0 que enfrentaremos somos capaces de asumirlos solos o no.

¢ Qué elementos serian ideales tener antes y
durante nuestra investigacion?

* Definir nuestras hipétesis de trabajo de forma clara y precisa.
* Hacer un anlisis riguroso de las amenazas que podemos enfrentar
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a partir de nuestras hipdtesis: intereses economicos, institucionales,
politicos, etcétera.

* Definir una forma de comunicacién con mi jefe superior o alguien
de total confianza, a quien pueda compartir los datos que voy reca-
bando y ser mi vinculo de seguridad para que sepa donde estoy
y con quién, de acuerdo a la agenda de trabajo.

* Integrar un archivo personal robusto.

* Planificar muy bien nuestras actividades, de forma casi estratégica.

* Diversificar las fuentes.

* Establecer un método permanente que nos permita contrastar,
verificar y equilibrar la informacion, mientras la estamos recolec-
tando y cuando debemos redactarla.

* Cruzar datos de forma constante.

* Mantener un bajo perfil y ser reservado con personas ajenas a
nuestro entorno de seguridad.

* Utilizar nuestros equipos digitales con recursos que sean seguros.

* Utilizar medios de transporte seguros, planificando nuestras
rutas y horarios.

* Utilizar equipo de grabacién y celulares que no me fallen y que
me permitan tener disponible la informacion y la conexion con
mis editores.

* Si es posible, es preferible que estas notas o reportajes se trabajen

en equipo.

* Sino cuento con el apoyo de mi medio de comunicacion,
entonces conjuntar una red de solidaridad con compafieros en
otros medios de la localidad o de otras ciudades o paises, que
permitan establecer un cinturén de seguridad, que aporten a
la investigacion y de trabajo conjuntamente, y estén dispuestos
a publicarla o bien de organizaciones que apoyan a periodistas.
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La clave esta en las fuentes

A partir del estudio de los diferentes casos de informadores que
han sufrido una amenaza o ataque directo, podemos afirmar que
uno de los ejes de nuestra seguridad al reportear son las fuentes
de informacién a las que recurrimos. Ellas son las que pueden
colocarnos en mayor riesgo por sus vinculos, intereses, su indis-
crecion o al intentar usarnos.

Pareciera algo elemental, pero en muchas ocasiones confiamos
demasiado en nuestras fuentes o damos por sentado que al tra-
tarse de un funcionarios o de personas cercanas no pueden colo-
carnos en algtn tipo de riesgo.

Tenemos que ser desconfiados y pensar en lo siguiente:

A) Evitar ver a nuestras fuentes cuando no controlo la
situacion:
« Lugares que no conozca y no sé¢ llegar ni salir.
* Lugares privados bajo su control.
* Lugares no publicos.
* En la noche y en zonas peligrosas o desconocidas.
* Sin apoyo de alguien de confianza.
* Sin elementos de comunicacion (celular, teléfono,
transporte).
* En vehiculos de la propia fuente u otras personas
vinculadas a esa fuente.
*Estar atento a acciones fuera de la normalidad.
B) Me informo a detalles sobre ellas.
C) Aviso con antelacion a un encuentro a personas de
confianza.
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D) Contrastar lo que me informa.

E) No hago promesas, ni le compro informacién ni esta
blezco pactos de ningun tipo.

F) Establecer una distancia profesional, ya sea hablandole
de “usted” o no permitir que nos trate como amigos.

G) Llevar un registro por escrito de los contactos que ten
gamos con cada fuente o en grabaciones.

H) Evitar encuentros en fiestas o lugares que puedan po-
ner en riesgo mi reputacion.

I) Tener todo el tiempo mi identificacién a la mano.

J) Diversificar fuentes, cuidarlas y respetarlas.

Si nosotros logramos organizar una agenda de reuniones con
fuentes que me permitan obtener informacién valiosa, verificarla
y que no logren percibir el fondo del tema que estoy investigan-
do, esta etapa del reporteo serd segura.

Cuidados en la calle

Pensamos que cuando estamos reporteando es cuando mas aler-
tas permanecemos y es dificil que nos sorprendan. Sin embargo,
cuando nos acostumbramos al ritmo cotidiano, solemos tener
prisa, escribimos mensajes en el celular y hacemos llamadas tele-
fénicas, entre otras cosas, dejamos de percibir nuestro entorno y
con ello nuestros puntos vulnerables y el nivel de riesgo que nos
rodea.

Es por eso que es importante tener presentes estos aspectos cuando

salimos de casa, nos dirigimos a una cobertura o una cita, o dejamos

la oficina:

* Planificar rutas de movimientos desde la casa o desde la
oficina para los lugares a donde nos dirigimos, y asi identificar
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varias opciones de salida de esos puntos.

* Modificar constantemente las rutas que utilicemos para ir a
casa y a la oficina. Salirse de los patrones y habitos.

* Tener un medio de transporte seguro, rapido y en buen estado,
que conozcamos perfectamente. Contar con opciones alternativas
en caso de que nos falle nuestro transporte habitual.

* En situaciones de riesgo evitar en lo posible los transportes publicos.

* Optimizar el tiempo en la calle y no permanecer expuestos en
lugares poco concurridos o inseguros.

* No hacer actividades extraprofesionales cuando estamos en
tareas del trabajo.

* Conocer los lugares por donde se movera cuando llegue al punto
de una entrevista. Por si hay que salir rapido de un lugar o tener
alternativas, elaboremos un mapa mental de opciones.

* Estar informado sobre las 4reas peligrosas de la ciudad y qué
tipo de inseguridad existe, para tomar las medidas adecuadas
si se debe asistir.

* Hablar lo imprescindible por teléfono y evitar chatear al conducir
o en semaforos.

* Evitar portacion de armas.

* No asumir riesgos innecesarios.

* Tener un kit minimo para primeros auxilios si es que tenemos
automovil.

Muchos de los ataques a compafieras y compafieras han ocurrido
cuando se trasladaban en sus rutas habituales, como nunca cam-
biaron de calles y horarios a los agresores les fue muy facil esperar-
los o bien cuando después de alguna amenaza previa la minimiza-
ron o bajaron la guardia pensando que ya no podia pasarles nada.

Otro de los momentos en que los informadores fueron victimas
de algtin tipo de ataque, porque eran mas vulnerables, fue en los
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alrededores de su casa u oficina, porque se sentian seguros y no
observaron las personas o vehiculos que estaban cerca. Tampoco
entrenaron a sus familias en ello.
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La redaccion segura de contenidos

Si nos hemos mantenido seguros en el trabajo con las fuentes y
en la calle, toda nuestra proteccion se puede perder en el momen-
to de publicar la informacion. Contar con altos estandares de éti-
cay estar conscientes de las repercusiones que pueden tener cada
palabra, nos dard mas seguridad al difundir el reportaje.

Cuando redactemos o preparemos nuestro material tenemos que
considerar, entre otras cosas:

* Si se trata de un tema extremadamente sensible, es pre-
ferible definir con la direccion editorial del medio de
comunicacién los angulos que se publicaran de la infor-
macion, para enriquecerlos y contar con todo el apoyo
institucional.

* Junto con la direccion editorial del medio de comunica-
cion, se debera analizar si es el momento de publicar
una informacion de acuerdo a los riesgos que implica.

* Con la direccion editorial del medio de comunicacion

también se deben plantear escenarios que puedan surgir
a partir de la publicacion del material y revisar las conse-
cuencias de cada uno para nuestra seguridad y la de la
empresa. La idea es tratar de prevenir las posibles reac-
ciones y evitarlas.

* En la redaccion del texto, se debe utilizar un lenguaje
preciso, sin adjetivos, y cuidar los aspectos que puedan
tener implicaciones legales en nuestra contra.

* Verificar anonimos, filtraciones y rumores.

* Si usas fuentes andnimas, indicarselo a la audiencia y

tener un soporte de la informacién que se publica.

* No tomar partido ni ser juez.
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* Utilizar un lenguaje claro, enfocarse en hechos y exhibir
todos los documentos que soportan la informacion.

* No tomar informacioén de las redes sociales como
ciertas sin verificar.

* Cuidar a nuestras fuentes de informacion sobre todo
cuando se trata de victimas.

Cuando me amenazan jes verdad?

En principio, cualquier amenaza que recibamos debemos con-
siderarla como cierta, s6lo como una forma inmediata de pro-
teccion. El segundo paso serd evaluarla y confirmar su nivel de
peligrosidad, la posibilidad de que se lleve a cabo si no actuamos
y los riesgos que podriamos asumir si la ignoramos.

Estos son algunos pasos a seguir:

Coménta la amenaza con personas de toda tu confianza, aporta
todos los elementos que tengas a la mano (relato, grabacion, do-
cumento, etcétera) y comienza una primera tarea de evaluacion
con quienes conozcan de estas estrategias:

1) Analiza el origen. Para ello revisar tus acciones persona
les o publicaciones que hayas hecho y que puedan haber
motivado la amenaza.

2) Analiza la capacidad econdmica, vinculos institucionales
e influencia que pueda tener el origen de la amenaza.

3) Establece qué busca el amenazador y por qué. Concluir

si hay intenciones reales de hacer dafno y de qué magnitud.

4) Establece escenarios sobre las acciones que td puedes
implementar, para poder definir tu estrategia, si la haces

48



publica y de qué manera, si s6lo denuncias ante las auto-
ridades o si debes abandonar el lugar, por ejemplo.

5) Una vez que tengas los distintos escenarios y sus efectos,
deberas definir las acciones de divulgacion y denuncia que

adoptaras, con autoridades y de forma mediatica.

6) Establece las medidas de proteccion que adoptaras,
de acuerdo con la gravedad que resulte del analisis de
la amenaza

Algunas de las medidas de autoproteccion que podemos adoptar
para colocarnos en una posicion mas segura son:

1) Cambiar rutinas, movimientos y maneras de vincularse con

familiares, colegas de trabajo, amistades y fuentes profesionales.
Esto incluye horarios, lugares de reunion y formas de comunica-
cion, ya sea a traves del teléfono, internet o redes sociales.

2) Grabar conversaciones y encriptar comunicaciones.

3) Mantener perfil bajo.

4) Exigir al Mecanismo de Proteccion de la entidad o a nivel fede-
ral, que lleve a cabo una evaluacion del riesgo para determinar
si se requiere proteccion personal o no.

5) A partir del analisis de riesgo, determinar si debe salir de su
comunidad, ciudad, el estado o el pais.

6) Buscar apoyo de la empresa y de las organizaciones de periodista

y de libertad de expresion, tanto nacionales como internacionales,
para amplificar la denuncia de la amenaza.

7) En la medida de lo posible denunciar los hechos ante el Minis-

terio Pablico o en algun organismo publico de derechos humanos.
Siempre debe quedar un antecedente de cualquier agresion.

49



COBERTURA EN MOVILIZACIONES SOCIALES

Como hemos visto en algunas ciudades del pais, las moviliza-
ciones sociales se han tornado violentas sea por la participacion
de grupos radicales, grupos de choque o por la respuesta excesi-
va de los cuerpos de seguridad.

Cuando nosotros nos convertimos en la nota, porque nos gol-
pearon, nos robaron o destruyeron el equipo, fuimos detenidos
o sufrimos algtn otro tipo de dafio, entonces fallamos en nues-
tro trabajo periodistico.

opeS[p( Temuy/0)0]

Aunque pareciera que estos rostros violentos s6lo se han presen-
tado en algunas localidades, es posible que se contagien las mis-
mas formas en otros puntos, por lo que es mejor estar preparados.
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A continuacion algunas sugerencias practicas:

* Identifica el punto en el que se hard la manifestaciéon y establece
rutas de salida, por si es necesario escapar o protegerse.

* Si se trata de una marcha, también debes pensar en las opciones
de proteccion y escape que puedes tener durante el trayecto.

* No debes acudir a ciegas. Informate quiénes se manifiestan,
cuales son sus objetivos y como se han comportado en otras
manifestaciones, particularmente con periodistas.

* S1 los antecedentes son violentos, debes llevar casco, mascarilla,
cargar solo lo indispensable, portar tu identificacion a la vista.

* Debes usar ropa adecuada, de preferencia de algodon, con muchos
bolsillos, calzado comodo, de colores diferentes a las fuerzas
de seguridad y manifestantes (s1 estos se identifican de alguna
manera).

* Llevar en tu mochila un pequeno kit de seguridad: botella de agua,
panuelos de tela, un poco de vinagre, papel, alcohol, vendas, y

pilas de recarga para celular. Todo esto te servira contra los
gases que lance la policia o alguna herida.

* Si en tus escenarios se plantea que la marcha no sera pacifica,
inférmate con los cuerpos de seguridad el despliegue que tendran
en cuanto a numero de agentes, zonas y equipo de reserva que
utilizaran.

* Ubica en cuanto llegues a la zona donde estan colocadas las
ambulancias.

* Observa a los cuerpos de seguridad, qué equipo portan y si hay
mas agentes en calles aledafias a la espera de actuar.

* Si es posible ten a la mano el nimero de teléfono de jefes policiales
para buscarlos en caso de que necesites auxilio.

* Recuerda traer contigo algun contacto con organismos de derechos
humanos locales o nacionales.
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* Nunca debes colocarte entre los manifestantes y policias, porque
quedaras, justo en medio del conflicto.

* Si las agresiones comenzaron por parte de los manifestantes,
debes alejarte de la policia, porque ellos son su blanco de ataque.

* Si la policia comienza a intervenir, debes colocarte detras de
los agentes, para no resultar golpeada o golpeado en medio de
la confusion.

* En cuanto detectes que la manifestacion se tornard violenta,
debes colocarte en un punto seguro, en donde no puedas salir
lastimada o lastimado, y puedas seguir haciendo tu trabajo.

oqire)) (onSrpy/030

En tiempos de conflictividad social, las manifestaciones seran
cada vez mas tensas y con elementos que pueden detonar en
acciones violentas, es por eso que tenemos que estar preparados
y entrenados.
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COBERTURA DURANTE
ENFRENTAMIENTOS ARMADOS

En algunos lugares del pais nos ha tocado la cobertura de enfrenta-
mientos, aunque nos hemos dado cuenta que dada la potencia de
fuego, es mejor no acudir a ese tipo de situaciones, sino esperar a
que se termine, sea asegurada la zona por autoridades y entonces
recabar informacion.

Para este tipo de coberturas debemos considerar algunos Aspectos:

* Lo mas importante es asegurar y garantizar la vida personal.
* Retirarse del 4rea del conflicto y protegerse en una zona aledaia
que sea segura, donde existan puntos de proteccién o por lo

menos tirarse al piso boca arriba.

* Portar una identificacion a la vista.

* Disponer de un transporte propio seguro y veloz.

* Quedarse acompafiado con otros colegas.

* Mantener la calma.

* Tener un kit de primero auxilios.

* Tomar en cuenta que el lente de una cdmara, a mas de 50 metros de
distancia, puede ser confundida con un arma y podrian dispararte.

* Mantener un contacto permanente de comunicacion con la
oficina.

* Recuerda que si usas casco o chaleco antibalas debes conocer
qué nivel de proteccidn te brinda en cuanto a calibres y debe
estar activo, ya que tiene una vigencia.

* Acudir a entrenamientos para coberturas en zonas de riesgo
(narcotrafico, desastres naturales y conflictos armados).

* Tener siempre a la mano algiin contacto o nimero de emer-
gencia a quien recurrir.

* S1 hay secuelas psicoldgicas acudir con un profesional.
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COBERTURA DE ACCIDENTES Y ESCENAS
DE CRIMEN

Se requiere mas de un manual para hablar de este tipo de co-
berturas e incluir las de zonas de desastre, porque todas ellas
implican reflexiones distintas, equipo, materiales y formas de
moverse.

En este caso s6lo mencionaremos los puntos mas importantes
de la cobertura de accidentes y de escenas del crimen, porque
cada vez es mas comun que ocurran fugas de gas, amoniaco o
combustible, por ejemplo, y debemos estar preparados.

* Sino hay autoridades presentes en la zona del lugar, esperar a
que éstas lleguen.

* Si alguien del evento solicita ayuda, debes evaluar primero si
estas en condiciones de ofrecerla.

* Sino conoce como se comportan los gases quimicos, es prefe-
rible que se retire del lugar y esperar a que lleguen los cuerpos
de socorro, porque no tendras la capacidad para reaccionar si
€s que ocurre un evento similar.

* Al tratarse de una situacion de emergencia, los periodistas
estan limitados en su ejercicio hasta en tanto no termine esa
emergencia, teniendo prioridad los cuerpos de rescate y urgen-
cias, asi como el de seguridad.

* Tome imagenes a distancia, para respetar a la victima.

* Mantener contacto permanente con la oficina o personas de
confianza.
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(POR QUE DEBO CONOCER LA LEGISLACION?

Existen dos visiones por parte de editores y reporteros sobre las
distintas normas que podemos utilizar como parte de nuestro
trabajo y también para nuestra protecciéon y defensa. Algunos
sostienen que no podemos saber todo y por eso recurrimos a los
especialistas, otros piensan que es una obligacion profesional co-
nocer aquellas normas que sean utiles.

En este manual consideramos que es una obligacion para todos
los que integran las redacciones, en cualquier formato y platafor-
ma, conocer las normas que estan directa o indirectamente vin-
culadas en nuestro trabajo cotidiano, aquellas que son referencia
o sustanciales para la elaboracion de reportajes o materiales es-
peciales, y aquellas que nos son necesarias en caso de defensa
frente a una amenaza legal.

Los principales argumentos de esta obligatoriedad:

* Nos permite blindar nuestra informacién ante
demandas y ataques, con un soporte ético.

» Conocer nuestros derechos y obligaciones.

* Nos da capacidad de defensa.

Si blindamos nuestra informacion, nos referimos a tener la certe-
za, desde el aspecto legal, de que lo que estamos escribiendo no
puede ser considerado difamacion o calumnia, que no estamos
haciendo apologia de la violencia o, peor aun, revictimizando,
discriminando, o violentando los derechos de las personas.
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Al conocer nuestros derechos para el ejercicio del periodismo,
podemos exigir a las autoridades el respeto de esos derechos y
trabajar mas libremente y de forma profesional. También dismi-
nuiremos las confrontaciones con las autoridades en las cobertu-
ras cotidianas al tener conciencia de los limites legales.

Por ejemplo, si nosotros somos citados a declarar como testigos
como parte de una investigacidon o juicio; si algn funcionario
nos acusa civil o penalmente, o si una amenaza se convierte en
real y debemos adoptar medidas urgentes para protegernos, si co-
nocemos las leyes y reglamentos, podremos obtener ayuda mas
rapido o de forma mas eficaz; también sabremos qué podemos
exigir y qué mecanismos utilizar para ello.

Jerarquias y Derechos Humanos

Como sabes, en México la Constitucion es la norma suprema
y de ella se desprenden leyes, cddigos, reglamentos, acuerdos y
convenios federales, generales, estatales y, en su caso, municipa-
les, en ese orden jerarquico.

Sin embargo, los tratados internacionales en materia de derechos
humanos firmados y ratificados por México tienen el mismo
rango jerarquico que la Carta Magna, siempre y cuando no se
opongan a las restricciones que establece la Carta Fundamental.
Los jueces y magistrados deberan aplicarlos si es que benefician
mas a la persona. El resto de los acuerdos signados por el Estado
mexicano estan al nivel de las leyes federales y generales, por
encima de las normas estatales y municipales.
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Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
Articulo 1°

En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos
humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales
de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias para su
proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en los
casos y bajo las condiciones que esta Constitucion establece.

Las normas relativas a los derechos humanos se interpretaran de conformi-
dad con esta Constitucion y con los tratados internacionales de la materia
favoreciendo en todo tiempo a las personas la proteccion mds amplia.

Todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la obliga-
cion de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de
conformidad con los principios de universalidad, interdependencia, indi-
visibilidad y progresividad. En consecuencia, el Estado deberad prevenir,
investigar, sancionar y reparar las violaciones a los derechos humanos, en
los términos que establezca la ley.

Esta definicion jerdrquica es muy importante, porque prioriza los
derechos fundamentales y, en caso de nuestro trabajo, por ejemplo,
si nos demandan por la via penal o civil el ejercicio profesional que
involucra el derecho a la informacion y a la libertad de expresion,
son protegidos ampliamente por tratados internacionales y en cual-
quier juicio puede ser uno de los argumentos que nos beneficien
ampliamente.

Otro de los puntos destacados es que esos tratados internacionales
obligan al Estado mexicano a proteger ampliamente los derechos
humanos, lo que también nos ofrece una mayor proteccion y pode-
mos exigir su aplicacion en el pais o a nivel internacional.
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LIBERTAD DE EXPRESION Y VALORES

La libertad de expresion no le pertenece a los periodistas ni a me-
dios de comunicacion, sino que es un derecho de todos. Se ejerce
para servir a los ciudadanos y es piedra angular del resto de los
derechos fundamentales.

Sabemos que cuando un pais no ejerce plena y libremente su li-
bertad de expresion, se pone en peligro la democracia, pero tam-
bién esa democracia se ve en riesgo si esa libertad no se ejerce
con ética.

Para dimensionar la importancia de este ejercicio, la resolucion
59 de la Asamblea General de las Naciones Unidas, adoptada en
1946 planteo:

“La libertad de informacion es un derecho humano fundamental y pie-
dra de toque de todas las libertades a las cuales estan consagradas las
Naciones Unidas [...] La libertad de informacion requiere, como elemen-
to indispensable, la voluntad y la capacidad de usar y no abusar de sus
privilegios. Requiere ademds, como disciplina basica, la obligacion moral
de investigar los hechos sin perjuicio y difundir las informaciones sin
intencion maliciosa [...]”.

Los periodistas no somos los duefios de esa libertad de expre-
sion, sino que se nos ha otorgado el privilegio de ejercerla como
un servicio a la sociedad que necesita ser informada de manera
libre, veraz y suficiente, para que los ciudadanos dispongan de
otros elementos para tomar decisiones y puedan ejercer sus de-
rechos.
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Desde esa perspectiva podemos dimensionar el enorme com-
promiso que representa y la trascendencia que tiene nuestro
trabajo y, en consecuencia, el porqué debe ser regido por princi-
pios éticos y valores periodisticos.

Ambos elementos, los principios éticos y los valores periodisti-
cos, son esenciales para colocarnos en una posicion mas segura
frente a las amenazas que nos rodean, pero también para hacer
valida cualquier proteccidn legal a nuestro favor.

PUNTOS CENTRALES DE CADA NORMA
NACIONAL E INTERNACIONAL

En este apartado colocaremos aquellas leyes y normas que pue-
den servirte para la proteccidon y que es importante conocer. S6lo
en algunos casos citaremos parte de su contenido, pero es muy
importante que las revises. Puedes consultarlas en las siguientes
paginas en Internet.

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/index.htm
http://www.juridicas.unam.mx/infjur/leg/legmexfe.htm
http://www.ordenjuridico.gob.mx
http://www.cndh.org.mx/Biblioteca_Digital

Constitucion

Como sabes, la Constitucion considera en sus primeros 29 arti-
culos los derechos y obligaciones de los ciudadanos y de ellos es
muy clara:

“En los Estados Unidos Mexicanos, todas las personas gozaran de los
derechos humanos reconocidos en esta constitucion”.
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Aunque es importante que conozcamos todos sus articulos, para
nuestro trabajo y proteccion, los articulos 6°, 7° y 8° consideran
partes centrales porque amparan la libertad de expresion, libertad
de imprenta, acceso a la informacion y el derecho de peticion:

Articulo 6°

Articulo 7°

Articulo 8°




Garantias de seguridad juridica

En esos primeros articulos, la Constituciéon ofrece una serie de
derechos individuales y sociales que el Estado debe reconocer y
respetar. A los derechos humanos podemos visualizarlos como
garantias juridicas que protegen a las personas y grupos de per-
sonas a los que debe apegarse el poder publico cuando con sus
actos pretenda afectar a uno o varios ciudadanos.

Por ejemplo, en cuanto al trabajo periodistico en su conjunto,
lo traducimos en el principio de legalidad y la inviolabilidad del
domicilio, a la irretroactividad de la ley, la privacién de derechos
so0lo mediante juicio y la persecucion de los delitos por el Minis-
terio Publico.

Dos articulos en especifico son sustanciales para la proteccion
de nuestro ejercicio profesional:

Articulo 16°
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Articulo 20° B. De los derechos de toda persona imputada:

1. A que se presuma su inocencia mientras no se declare su responsabilidad mediante
sentencia emitida por el juez de la causa;

II. A declarar o a guardar silencio. Desde el momento de su detencion se le hardn saber

los motivos de la misma y su derecho a guardar silencio, el cual no podri ser utilizado en
su perjuicio. Queda prohibida y serd sancionada por la ley penal, toda incomunicacion,
intimidacion o tortura. La confesion rendida sin la asistencia del defensor carecera de todo
valor probatorio;

C. De los derechos de la victima o del ofendido:

1. Recibir asesoria juridica; ser informado de los derechos que en su favor establece la
Constitucion y, cuando lo solicite, ser informado del desarrollo del procedimiento penal;
I1. Coadyuvar con el Ministerio Publico; a que se le reciban todos los datos o elementos de
prueba con los que cuente, tanto en la investigacion como en el proceso, a que se desaho-
guen las diligencias correspondientes, y a intervenir en el juicio e interponer los recursos
en los términos que prevea la ley.

Cuando el Ministerio Publico considere que no es necesario el desahogo de la diligencia,
deberd fundar y motivar su negativa;

III. Recibir, desde la comisién del delito, atencién médica y psicoldgica de urgencia;

IV. Que se le repare el dafio. En los casos en que sea procedente, el Ministerio Publico esta-
ré obligado a solicitar la reparacion del dafio, sin menoscabo de que la victima u ofendido
lo pueda solicitar directamente, y el juzgador no podré absolver al sentenciado de dicha
reparacion si ha emitido una sentencia condenatoria.

La ley fijard procedimientos agiles para ejecutar las sentencias en materia de reparacion
del dafio;

V. Al resguardo de su identidad y otros datos personales en los siguientes casos: cuando
sean menores de edad; cuando se trate de delitos de violacion, secuestro o delincuencia
organizada; y cuando a juicio del juzgador sea necesario para su proteccion, salvaguardan-
do en todo caso los derechos de la defensa.

El Ministerio Publico deberd garantizar la proteccién de victimas, ofendidos, testigos y en
general todas los sujetos que intervengan en el proceso. Los jueces deberan vigilar el buen
cumplimiento de esta obligacion;

VI. Solicitar las medidas cautelares y providencias necesarias para la proteccion y restitu-
cién de sus derechos, y

VII. Impugnar ante autoridad judicial las omisiones del Ministerio Publico en la investi-
gacion de los delitos, asi como las resoluciones de reserva, no ejercicio, desistimiento de la
accién penal o suspensién del procedimiento cuando no esté satisfecha la reparacion del
dao.
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Secreto profesional
Las preguntas esenciales para abordar este tema son:
¢ Queé tanto conocemos de nuestros derechos como periodistas?

¢/ Sabes si existe en tu entidad una ley especifica para el secreto profesio-
nal de los periodistas?

¢ Conoces si en la procuraduria de Justicia de tu estado existe algiin
acuerdo emitido por el titular para garantizar el secreto profesional de
los periodistas?

A nivel federal y en algunos estados como Chihuahua, Guana-
juato, Chiapas, Tlaxcala, Sonora y Distrito Federal, por ejemplo,
existe este tipo de leyes y/o normas, que es muy importante que
conozcas, porque te protege frente a las autoridades preventivas,
de procuracion de justicia, administrativas y jurisdiccionales,
cuando te citan como testigo, responsable e incluso como acusa-
do o acusada.

Pero lo mas importante es saber hasta donde y en qué especifi-
camente te protegen, para evitar errores al momento de redactar
una informacién y presentarla en cualquier formato.

En la mayoria de las legislaciones estatales que abordan el tema,
se plantea que s6lo una autoridad jurisdiccional podra limitar
este derecho de mantener en reserva los datos de las fuentes y
al hacerlo debe justificar el porqué es necesario con base en los
instrumentos internacionales.

Soélo algunas legislaciones protegen, por ejemplo, tanto nuestras
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herramientas como material. Las notas que hacemos en nuestras
libretas, el equipo de grabacién y de computo, directorios, registros
telefonicos, archivos personales y profesionales que pudieran llevar
a la identificacion de la o las fuentes de informacion del periodista
o colaborador periodistico, no pueden ser objeto de inspeccion ni
aseguramiento por autoridades administrativas o jurisdiccionales.

Otras incluyen protecciones mas sélidas, tal es el caso de las que
sefialan que el periodista o colaborador periodistico no podran
ser sujetos a inspeccion de sus datos personales relacionados con
su quehacer profesional, por autoridades administrativas o juris-
diccionales, con el proposito de obtener la identificacién de la o
las fuentes de informacion.

A nivel federal en materia de secreto profesional, en el articulo
243 del Codigo Federal de Procedimientos Penales y en el Acuer-
do A/118/2003, emitido por el titular de la Procuraduria Gene-
ral de la Republica el 11 de diciembre de 2003, que refiere:

“Mediante el cual se establecen las directrices institucionales que deberan
seguir tanto los agentes del Ministerio Publico de la Federacion como los
policias federales investigadores, respecto de las condiciones que habrdan
de satisfacerse como medidas de proteccion a la reserva de las fuentes de
informacion de los periodistas cuando sean requeridos en calidad de testi-
gos dentro de la integracion de una averiguacion previa”

Ese Acuerdo consta de ocho puntos en los que se define, primero,
las razones por las que un Ministerio Publico puede citar a decla-
rar a un periodista como testigo, las cuales son las mismas que
debera considerar un agente investigador al momento de querer
entrevistar a un informador mientras investiga un caso:
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* Que su testimonio pueda ser de importancia esencial, se consi-
dera asi cuando “su contribucion al caso sea crucial para deter-
minar la existencia del delito, la probable responsabilidad penal
o la inocencia de un indiciado”

* Que la informacion que se presuma obra en poder del comuni-
cador no haya podido obtenerse por ningin otro medio de prue-
ba, o que aun habiéndose obtenido su testimonio sea esencial
para perfeccionar la averiguacion previa.

* Que al citarlo no se ponga en peligro la integridad del perio-
dista o de otros comunicadores, de su familia o fuentes de infor-
macion.

* Que la citacién no inhiba o anule la efectividad del trabajo pe-
riodistico del periodista o0 comunicador.

El segundo aspecto es como debe el Ministerio Publico desaho-
gar la diligencia cuando cite a declarar a un comunicador:

* No podra ser obligado a declarar respecto de sus fuentes de
informacion.

* Una vez que el periodista o comunicador manifieste al Ministerio
Publico de la Federacién su voluntad de mantener en secreto el ori-
gen de sus fuentes de informacion, el agente deberd asentar en autos
lo anterior y continuar con la diligencia.

* En el supuesto de que el periodista 0 comunicador manifieste su
voluntad de revelar sus fuentes de informacion, se dejara constancia
de dicha circunstancia en la indagatoria respectiva y el Ministerio
Publico procedera a recibir la declaracion o testimonio del caso.
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* Cuando los hechos sobre los que deba declarar el periodista o
comunicador no impliquen revelar sus fuentes de informacion,
declarara con las garantias y derechos que aplican a los testigos.

* En toda diligencia donde comparezca un periodista o comu-
nicador en calidad de testigo, éste podra solicitar la presencia
de persona de su confianza o personal de la Subprocuraduria de
Derechos Humanos, Atencién a Victimas y Servicios a la Comu-
nidad.

El Acuerdo especifica que el citatorio debera ser muy preciso so-
bre los motivos por los que se le estd citando; entregar ese docu-
mento identificandose los agentes y sin pretender entrevistarlo en
ese momento.

El Cédigo de Procedimientos Penales Federales establece que:

* No estaran obligados a declarar sobre la informacién que reci-
ban, conozcan o tengan en su poder: los periodistas, respecto de
los nombres o las grabaciones, registros telefonicos, apuntes, ar-
chivos documentales y digitales y todo aquello que de manera di-
recta o indirecta pudiera llevar a la identificacion de las personas
que, con motivo del ejercicio de su actividad, les proporcionen
como informacion de caracter reservada, en la cual sustenten
cualquier publicaciéon o comunicado.

Injurias, difamacion y calumnia

Existen posiciones encontradas sobre en donde deben encontrarse
los llamados delitos contra el honor. Algunos opinan que deben
permanecer en los codigos penales y otros que deben trasladarse
al ambito civil.
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Es por esta razén que aun en la tercera parte de los Estados las
injurias, difamaciones y calumnias se ubican en el ambito penal,
cuando desde 2007 se comenz6 el traslado al cédigo civil, lo que
se conoce como la despenalizacion de los delitos de prensa.

Es muy importante que sepamos no solo en qué codigo, civil o
penal, se encuentran las injurias, difamacion y calumnias, sino
como se establece la definicion de ellos y su penalizacién.

Por ejemplo, en el Codigo Civil Federal!, se pueden encontrar
definiciones que un grupo o persona con poder, si no cuidamos
nuestra publicaciones, podria demandarnos y sin una buena de-
fensa obligarnos a pagar altos costos monetarios porque la defini-
cion incluye “hechos ciertos o falsos”, s6lo que debera demostrar
la ilicitud de la conducta y el dafio que directamente le causo:

Articulo 1916

1 Acuerdo PGR. http://wwwpgrgobmx/Fiscalias/feadle/ Documents/ ACUERDO%20A-118-2003.pdf
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Articulo 1916 Bis®

Mecanismo de Proteccion

El Mecanismo de Proteccion para Personas Defensoras de Dere-
chos Humanos y Periodistas naci6 en 2011, como un 6rgano de-
pendiente de la Secretaria de Gobernacion, que operaba de for-
ma muy limitada. Fue hasta después de 2012, cuando se aprobd
la Ley para la Proteccién de personas Defensoras de Derechos
Humanos y Periodistas, que le otorgd de un marco juridico
especifico que no tenia, un andamiaje que le permite actuar.

Aunque trabaja aun con deficiencias y limitaciones, es indispen-
sables que las y los periodistas hagamos uso de ellos. Hay que
tener presente que son instancias que fueron creadas para nuestra
proteccion y de nosotros también depende hacer que funcionen. Au-
nado a que algunos estados han establecido mecanismos similares o
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fiscalias que tampoco operan eficazmente, pero salvo que defi-
nitivamente no sea confiables esas areas en los estados por pro-
blemas de corrupcion, es importante hacer funcionar todas las
instituciones que los gobiernos federal y estatales han construido
en los ultimos tres afios.

En caso de que exista una amenaza real a tu seguridad por dafio
a la integridad fisica o psicologica, amenaza, hostigamiento o in-
timidacion, vinculado al ejercicio periodistico, puedes recurrir al
mecanismo de forma inmediata y puedes llamar a los siguientes
contactos:

Teléfono: 01 800 800 40 50
52098800 ext. 30863
Celular: 044 555 45 54 82 36

Si revisas la ley, podras saber como y a donde puedes dirigirte
al Mecanismo. Puedes exigir el apoyo a través de la Unidad de
Recepcidn de Casos y Reaccion Répida, que tiene obligacion de
atenderte, valorar tu caso y definir medidas de apoyo.

Si se trata de un caso urgente debera atender y emitir las me-
didas urgentes en no mas de tres horas e implementarlas en un
plazo méaximo de nueve hora. A partir de ese momento se inicia
un expediente a través del cual se dara seguimiento al caso y se
continuara verificando el nivel de riesgo a través de la Unidad de
Evaluacion de Riesgos.

(/Cudles medidas urgentes de proteccion pueden darse?

Las acciones que sean necesarias para resguardar la vida y ga-
rantizar la integridad, la seguridad de las y los periodistas y su
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familia, pueden ser desde colocar una vigilancia intermitente o
una escolta permanente, hasta extraerte de tu lugar de residencia
si valora que es necesario enviarte a otro punto del pais. En todos
los casos requiere del apoyo de la Procuraduria General de la
Republica, la Policia Federal y las corporaciones estatales.

Si se trata de un caso en el que exista una amenaza pero el dafio
no es inminente, se podria clasificar como ordinario y el Meca-
nismo tendra diez dias para evaluar el nivel de riesgo, definir las
medidas de proteccion e implementarlas.

El Mecanismo también puede ordenar la implementacion de
medidas preventivas, en caso de que exista una amenaza, aun-
que no sea real o inminente. De esto se encarga? la Unidad de
Prevencion, Seguimiento y Analisis.?

Delitos cometidos contra periodistas

A partir de mayo de 2013, la Procuraduria General de la Re-
publica (PGR) tiene la facultad de atraer los delitos del fueron
comun cometidos contra la libertad de expresidn, y consignarlos
ante jueces federales. Para que pueda hacerlo debe cubrir varios
requisitos, de acuerdo con el articulo 10 del Codigo Federal de
Procedimientos Penales.

La instancia que tiene como mandato aplicar este procedimiento
es la Fiscalia Especial de Atencion a Delitos cometidos contra la
Libertad de Expresion, (FEADLE), es la autoridad encargada de
dirigir, coordinar y supervisar las investigaciones y, en su caso,
perseguir los delitos cometidos en contra de quienes ejercen la

2 http://wwwdof gobmx/nota,_detallephp?codigo=5256053&fecha=25/06/2012)
3 http://wwwderechoshumanos.gobmx/es/Derechos_ Humanos/Mecanismo_de_proteccion_a_periodistas
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actividad periodistica o se cometan en razén del ejercicio de
derecho a la informacién o de libertad de prensa o expresion.
(Acuerdo A/145/2010 y del acuerdo A/109/2012).

En los casos de delitos del fuero comun cometidos contra algun periodista, persona o instalacion, que
afecten, limiten o menoscaben el derecho a la informacion o las libertades de expresién o imprenta, el
Ministerio Publico de la Federacion podra ejercer la facultad de atraccion para conocerlos y perseguirlos, y
los jueces federales tendran, asimismo, competencia para juzgarlos.

Articulo 20°

Esta facultad se ejercerd en los casos de delitos en los que se presuma su intencién dolosa y cuando se
presente alguna de las siguientes circunstancias:

1. Cuando existan indicios de que en el hecho constitutivo de delito hubiere participado algun servidor
publico de los érdenes estatal o municipal;

II. Cuando en la denuncia o querella la victima o el ofendido hubiere sefialado como presunto responsable
a algun servidor publico de los 6rdenes estatal o municipal;

III. Cuando se trate de delitos graves asi calificados por la ley;
V. Cuando la vida o integridad fisica de la victima u ofendido se encuentre en riesgo real;
V. Cuando lo solicite la autoridad competente de la entidad federativa de que se trate;

VI. Cuando los hechos constitutivos de delito impacten de manera trascendente al ejercicio al derecho a la
informaci6n o a las libertades de expresion o imprenta;

VIIL Cuando en la entidad federativa en la que se hubiere realizado el hecho constitutivo de delito o se
hubieren manifestado sus resultados, existan circunstancias objetivas y generalizadas de riesgo para el ejer-
cicio del derecho a la informacion o las libertades de expresion o imprenta;

VIII. Cuando el hecho constitutivo de delito trascienda el dmbito de una o més entidades federativas; o

IX. Cuando por sentencia o resolucion de un érgano previsto en cualquier tratado internacional del que
el Estado Mexicano sea parte, se hubiere determinado la responsabilidad internacional del Estado Mexica-
no por defecto u omisién en la investigacion, persecucién o enjuiciamiento de delitos contra periodistas,
personas o instalaciones que afecten, limiten o menoscaben el derecho a la informacién o las libertades de
expresion o imprenta.

En cualquiera de los supuestos anteriores, la victima u ofendido podré solicitar al Ministerio Publico de la
Federacion el ejercicio de la facultad de atraccion.

En los supuestos previstos en las fracciones IV y V o cuando la victima u ofendido lo solicite, el Ministerio
Publico de la Federacion inmediatamente requerira a la autoridad local una copia de la investigacion res-
pectiva, y una vez recibida debera determinar si procede o no el ejercicio de la facultad de atraccion dentro
de las 48 horas siguientes.

Contra la resolucién que niegue el ejercicio de la facultad de atraccion, la victima o el ofendido podra
interponer, ante el Procurador General de la Republica, recurso de reconsideracion, dentro de los 15 dias
hébiles siguientes a la fecha en que se le hubiere notificado. El Procurador General de la Republica, o el ser-
vidor publico en quien delegue la facultad, deberd resolver el recurso en un término que no excedera de 48
horas habiles. El recurso de reconsideracién tendré por objeto revocar, modificar o confirmar la resolucién
relativa al ejercicio de la facultad de atraccién. Se tramitara de manera expedita.

El silencio del Procurador General de la Republica, o del servidor publico al que se le hubiere delegado esa
facultad, constituird el efecto de confirmar la resolucion del Ministerio Publico de la Federacion.
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Tratados y convenios internacionales

Desde hace tres afos, a partir de las resoluciones emitidas por la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJIN), la vision de los
derechos humanos en todas las resoluciones jurisdiccionales han
cobrado mas fuerza y de manera paulatina obligara a las procu-
radurias de justicia y juzgados locales a la protecciéon mayor de
los derechos humanos.

Es por eso que la revision de los tratados, acuerdos y convenios
internacionales son muy importantes para amplificar nuestra ca-
pacidad de defensa. Estos mismos documentos internacionales
permiten la intervencion de organismos como Naciones Unidas,
la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) o la
Corte Interamericana de Derechos Human, por ejemplo.

También es cierto que, esos mismos documentos, generan mayo-
res responsabilidades para los informadores y medios, porque a
partir de esa vision de proteccion a los derechos humanos, es que
adjudican un papel mucho més importante y de alto impacto al
trabajo periodistico en cada pais.

Por ejemplo, la resolucion 4.301, aprobada en 1970 por la Confe-
rencia General de la UNESCO, es relativa a la “contribucién de
los grandes medios de comunicacion de masas al fortalecimiento
de la comprension y la cooperacion internacionales en interés
de la paz y del bienestar de la humanidad, y a la lucha contra la
propaganda en favor de la guerra, el racismo, el apartheid y el
odio entre los pueblos, y consciente del papel fundamental que
los medios de comunicaciéon de masas pueden desempefiar en
esas esferas”.
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Por ejemplo, la Declaracion de Principios sobre Libertad de Ex-
presion de la CIDH que plantea que la libertad de expresion, en
todas sus formas y manifestaciones, es un derecho fundamental
e inalienable, inherente a todas las personas.

Y plantea su profundidad: “es un requisito indispensable para la
existencia misma de una sociedad democratica”.

“Toda persona tiene el derecho a buscar, recibir y difundir informacion
y opiniones libremente en los términos que estipula el articulo 13 de la
Convencion Americana sobre Derechos Humanos. Todas las personas de-
ben contar con igualdad de oportunidades para recibir, buscar e impartir
informacion por cualquier medio de comunicacion sin discriminacion,
por ninguin motivo, inclusive los de raza, color, religion, sexo, idioma,
opiniones politicas o de cualquier otra indole, origen nacional o social,
posicion economica, nacimiento o cualquier otra condicion social”.

A continuacion una lista de algunos de los Convenios y tratados
internacionales que pueden aportar mayor soporte y seguridad
a tu trabajo, por los conceptos y alcances que en México, al ser
firmante, esta obligado a asumir en el mismo nivel que la Cons-
titucion:

1. Convencion Americana sobre Derechos Humanos “Pacto de

San José de Costa Rica”.*

2. Protocolo contra el Trafico Ilicito de Migrantes por Tierra,
Mar y aire, que Complementa la Convencion de las Naciones
Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional.’

4 wwwoas.org/dil/esp/tratados B-32_ Convencion_Americana_sobre_Derechos_ Humanoshtm
5 http://wwwioas.org/juridico/spanish/tratados/sp_proto_cont_tr%C3%A1fi 1%C3%ADci_migra. tie-
1ra_mar _aire_comple conve_nu_cont_delin_orga,_transn.pdf
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3. Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Per-
sonas, Especialmente Mujeres y Nifios, que Complementa la Con-
vencion de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organiza-
da Transnacional.®

4. Convencién Interamericana sobre Desapariciéon Forzada de
Personas.’

5. Declaracion Universal de los Derechos Humanos.?

6. Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre.’
7. Declaracion de los Principios sobre Libertad de Expresion.!?
8. Declaraciéon Sobre el Derecho y el Deber de los Individuos,
los Grupos y las Instituciones de Promover y Proteger los Dere-
chos Humanos y las Libertades Fundamentales Universalmente
Reconocidos.!

9. Resolucion del Consejo de Derechos Humanos de la ONU sobre
la proteccion de derechos humanos en el contexto de manifestacio-

nes pacificas."

10. Resolucion 2222/2015, sobre la seguridad y proteccion de pe-
riodistas.!

6 Protocolo para prevenir. https://www]1.umn.edu/humanrts/instree/Strafficking html

7 http:/ /www.0as.org/es/cidh/mandato/Basicos/ desaparicion.asp

8 Declaracién Universal. http://www.un.org/es/documents/udhr/

9 http://www.oas.org/es/cidh/mandato/Basicos/declaracion.asp

10 Declaracion de principio. https://www.cidh.oas.org/basicos/declaracion.htm

11 Declaracion sobre Derechos y Deberes. https://www.cidh.oas.org/basicos/declaracion.htm

12 Derechos sobre manifestaciones pacificas. http://wwwcivilisac.org/civilis/wp-content/uploads/Reso-
tuci%C3%B3n-22-10-Consejo-de-Derechos-Humanos-sobre-Manifestaciones-Pac%C3%ADficas. pdf

13 Resolucién de la ONU sobre seguridad de periodistas http://www.acnur.org/t3/fileadmin/
Documentos/BDL/2015/10115.pdf?view=1
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11. Declaracion Sobre los Principios Fundamentales Relativos a la
Contribucién de los Medios de Comunicacion de Masas al Forta-
lecimiento de la Paz y la Comprension Internacional, a la Promo-
ciéon de los Derechos Humanos y a la Lucha contra el Racismo.™

12. Principios Basicos sobre el Empleo de la Fuerza y de Armas
de Fuego por los Funcionarios Encargados de Hacer Cumplir la
Ley.?®

13. Principios Relativos a una Eficaz Prevencion e Investigacion
de las Ejecuciones Extralegales, Arbitrarias o Sumarias.'®

14. Principios Relativos a la Investigacion y Documentacion efi-
caces de la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes. !’

14 Principios sobre investigacion de ejecuciones http://wwwordenjuridico.gobmx/Tratlnt/Dere-
chos%20Humanos/INST%2013 pdf

15 Principios basico sobre uso de la fuerza http://wwwordenjuridico.gob.mx/ TratInt/Derechos%20Huma-
nos/INST%2013.pdf

16 Principios sobre investigaciones extrajudiciales http://wwwacnurorg/t3/fileadmin/Documentos/
BDL/2012/8286.pdf view=1

17 Principios sobre investigacion en casos de tortura http://wwwohchrorg/SP/ProfessionalInterest/
Pages/Eftectivelnvestigation AndDocumentationOf Torture.aspx
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RECOMENDACIONES

El revisar la legislacion nacional y el marco juridico internacio-
nal de derechos humanos, familiarizarnos con ella y utilizarla a
nuestro favor en el plan de seguridad, en las coberturas cotidia-
nas o para defendernos frente a presiones o demandas, hara mas
solido el trabajo y cada uno de nuestros casos al ejercer plena-
mente nuestros derechos.

En los ultimos afos, en los diferentes estados del pais se han
aprobado una serie de legislaciones que tienen el objetivo de pre-
venir y/0 aminorar los embates a la libertad de expresidn, ofrecer
justicia a los casos de informadores y medios que han sufrido
un ataque, y garantizar un ejercicio libre y pleno de ese derecho
social. Sin embargo, ninguno de esos mecanismos, leyes y ofici-
nas funcionard si no conocemos a plenitud nuestros derechos,
los ejercemos y generamos un cambio en nuestro entorno, con
nuestros compaifieros, y con las estructuras directivas de nuestros
medios. No es una tarea facil ni pronta, pero es la tinica ruta po-
sible para generar una verdadera cultura de seguridad.

Si no conocemos la legislacion nacional y local, asi como las
herramientas internacionales que protegen nuestros derechos, no
seremos capaces de exigir a las empresas periodisticas y a las
autoridades que asuman su responsabilidad con la libertad de
expresion y nuestro trabajo cotidiano.

También tenemos que hacer uso de los apoyos que los organis-
mos nacionales e internacionales ofrecen, sea para la prevencién
o la accion frente a una amenaza real o inminente. Estas son
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algunas de las direcciones que debemos incluir en nuestra agen-
da y revisarlas peridbdicamente, para inscribirnos en cursos, para

También incluimos un breve directorio de las principales institu-
ciones u organismos publicos a los que puede recurrir en caso de
emergencia:

Reporteros sin
Fronteras

CPJ

Articulo 19

Freedom House
México

Periodistas de a Pie

Casa de los Derechos
de Periodistas
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monitorear sus materiales que puedan servirnos de apoyo y para
denunciar abusos, presiones, amenazas o ataques.
Organismo y dependencias publicas a las que puedes
recurrir para tu proteccion o defensa

Comision Nacional de Derechos Humanos CNDH

Programas de Agravios a Periodistas y Defensores de Derechos
Humanos.

Tel. (55) 56 81 81 25 y (55) 5490 74 00

Lada sin costo 01800 715 2000

agravioaperiodistas@cndh.org. mx

Procuraduria General de la Republica

Fiscalia Especial para la Atencidén de Delitos cometidos contra
la Libertad de Expresion (FEADLE).
01 (55) 53 46 42 38

feadle@pgr.gob.mx

Secretaria de Gobernacion

Mecanismo de Proteccion para Personas Defensoras de Dere-
chos Humanos y Periodistas.

Teléfono: 01 800 800 40 50 y 52098800 ext. 30863

Celular: 044 555 45 54 82 36.

mecanismo(@segob.gob.mx
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{QUE ES UN PLAN PERSONAL DE SEGURIDAD?

Sabemos que estamos en peligro, lo intuimos, una vocecilla de
origen desconocido nos dice que algo malo nos puede pasar, qui-
z4 un colega nos advirtio, algiin funcionario “amigo” nos sugirid
cuidado o en nuestra casa se preocupan.

¢ Por qué no ponerle remedio a eso?, jescucho o sélo oigo?, ;dejaré que el
golpe se hunda en mi nariz?, jasumo que me puede ocurrir algo negativo
o creo que eso es para los demas o es imposible que ocurra?, ;dejo el tema
para otro momento?, ;jreacciono después de que el riesgo se concrete?, y en
caso de ser asi jtendré la opcion de remediario?

En un plan personal de seguridad, similar en objetivos al de un
grupo de individuos o al de la empresa para la cual trabajamos,
las metas se asemejan. Se trata de prevenir la tragedia, minimizar
temores y miedos, asegurarnos -a pesar de que no lo tenemos
garantizado en un ciento por ciento- que la vida sigue.

En la seguridad, los expertos coinciden en cinco principios que
los periodistas debemos asumir y adaptar a nuestro contexto:

1) Planeacion

2) Informacion o inteligencia
3) Operacién

4) Equipamiento

5) Capacitacion
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Ahora, para planificar nuestra seguridad, ya de forma espe-
cifica, los periodistas debemos ajustarnos a tres aspectos que
forman parte fundamental de todo plan personal de seguridad:

a) Andlisis
b) Prevencion
¢) Reaccion

Ante la amenaza, la anticipacion es su anticuerpo. Para ello hay
que estar conscientes de que la seguridad:

* No es absoluta.

* La persona es lo mas valioso.

* Siempre habra razones cambiantes que provoquen que
modifiquemos nuestros planes, es decir no es estatica.

* La prevencion no es el ciento por ciento de las medidas
que adoptemos.

* Estar informado es vital.

* Hay una cadena de razones favorables y desfavorables
€n su proceso.

* Debemos ser creativos para resolver la inseguridad.
Tiene vida propia.

Analisis

Un primer paso serd establecer quién soy yo y qué virtudes y
defectos personales (capacidades y vulnerabilidades) afectan mi
seguridad.

¢ En qué me ayuda tener un auto para moverme y no el transporte publi-
co?, ;de qué me sirve tener solo una via de llegada a la oficina si pueden
ser hasta tres?, jcontribuye a mi seguridad ver a mis fuentes en lugares
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que desconozco o serd mejor en un espacio publico y en el que me estén
monitoreando mis colegas?, jpor qué puedo ser blanco de ataques?

Una simple libreta y pluma con DOS LISTAS que contengan
mis capacidades y mis vulnerabilidades me ayudard a compren-
der el bosque del problema. El detalle y la precision seran mis
mejores aliados para armar esas dos columnas.

Por ejemplo, la capacitacion en coberturas de riesgo que no ten-
g0, ;jes capacidad o fortaleza?. Desplazarme continuamente de
un lado a otro con mis archivos personales, ;me ofrece seguri-
dad? Tener una rutina diaria de movimientos, /me convierte en
blanco?

Una parte importante es también conocer quién o quiénes ame-
nazan. No los puedo subestimar. Debo comprender quiénes me
quieren hacer dafio, qué quieren y qué buscan. ;jAterrorizarme,
censurarme, quitarme del medio, exiliarme? Y a qué estan dis-
puesto: jamenazarme por teléfono, desgastarme en una causa
legal, desprestigiarme en redes sociales, secuestrarme, quitarme
la vida?

Un atacante siempre tendra vinculos institucionales o de otro tipo
que le pueden garantizar impunidad, una estructura econémica
minima o con capacidad de corromper, poder de fuego, redes de
vigilancia, instrumentos legales, tecnologia, entre otros recursos.

En nuestro cuaderno, en las dos listas del DEBE y el HABER, es-
tan las consideraciones sobre uno mismo y las que corresponden
al agresor o los agresores, ademas de las intenciones de llevarlas
a cabo en nuestra contra. Eso me permitira definir el grado de
riesgo en el que me encuentro: Alto, por las posibilidades de que
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se concrete; medio, porque mis fortalezas ayudan a igualarlas;
y baja, porque simplemente el riesgo es menor, pero no por eso
dejaré de atender.

Siempre deberé llevar ese analisis a la posicién mas clara posible,
sin dejarme llevar por la confianza excesiva que se puede conver-
tir en aliada de mis enemigos.

Prevencion

Ningtiin manual nos dara la certeza absoluta de seguridad, por-
que siempre habra situaciones particulares para cada caso. Pero
diagnosticadas y valoradas mis aptitudes para enfrentar las ame-
nazas, un manual si me da la capacidad de entrar en accion y
disminuir mi nivel de riesgo.

Paralizarme no servird de nada. Improvisar serd fatal.

En la salud como en la seguridad, prevenir es el pasaporte a ga-
rantias de vida. La prevencion es el 90% de nuestro boleto por la
seguridad. Un cinco por ciento restante se le adjudica a la reac-
cion, que es acertada cuando estoy preparado y mejor aun en-
trenado, y el otro cinco por ciento queda en el aire, llamémosle
suerte.

Por eso se dice que la seguridad no es absoluta, pero debemos
disponer de las mejores herramientas. Y alli esta el papel que
juega en primer lugar la prevencion.

Actuar implica valorar las herramientas a mi alcance después de hacer
el analisis. ;Cambio de rutina?, jencripto la informacion?, ;denuncio?,
/salgo de la ciudad?, jel momento de publicar es el adecuado?, ;jcubro
otras fuentes?, jtomo vacaciones?, jcontrato un guardaespaldas?, ;asisto
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a un curso intensivo de defensa personal?, ;discuto medidas con colegas
de confianza, familiares o directivos de la empresa?, jcomo informo de
mis movimientos y actividades con sigilo y seguridad?, ;dispongo de re-
cursos economicos?, jtengo el control?

Tanto la vision del riesgo como la accion frente a ella no pueden
ser periféricas. Uno de los errores graves que podemos cometer es
enfocarnos en aspectos parciales de la seguridad y no ser integra-
les.

Cada accion requiere meticulosidad y analisis. Lo concreto es que
hay que adoptar aquellas que estén a nuestro alcance y no temer
a pedir asistencia a quienes nos pueden ayudar a resolver lo que
desconocemos (abogados en demandas, expertos en medidas de
seguridad, colegas de informadtica para la seguridad digital, para-
médicos para primero auxilios, la experiencia de quienes han vivi-
do situaciones semejantes, etcétera).

Debo analizar, qué voy a hacer, para qué, donde lo haré, y con qué
recursos (no s6lo econdémicos).

Reaccion

Las medidas de prevencion no se refieren unicamente a uno. A la
hora de adoptar decisiones debo evaluar la reaccion de la contrapar-
te. Resultard clave saber quién es, como actua, qué lo motiva, qué
sabe de mi, como lo sabe, cudles son sus puntos débiles.

Puede parecer un juego de gato o raton, o estrategia de ajedrez, pero

todos debemos abordar todos los detalles si queremos preservar la
integridad. Quien acecha siempre estard pendiente de nuestras cos-
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tumbres y errores. Cuenta con el factor sorpresa para atacar y apro-
vecharse de debilidades y distracciones.

La reaccion conlleva observar, pensar con rapidez y actuar para
no ser arrastrado por la sorpresa. De alli que no alcanza sola-
mente con actuar por instinto o sentido comun si nos sentimos
amenazados. Si bien pensar y preparar una reaccion no es simi-
lar a encontrarse con el hecho mismo, el que no nos tome por
sorpresa es estar algunos pasos adelantado. ;Si nos hacen segui-
miento en la calle reaccionamos tratando de escondernos o quiza
gritando “fuego” para llamar la atencidn y posiblemente ahuyen-
tamos a los perseguidores? Ambas acciones pueden ser tomadas
porque se previo como actuar. Pero si observé que me seguian y
tenia prevencion, ya son dos elementos para reaccionar. ;Intento
apagar la computadora si me doy cuenta del ingreso de un virus
0 reacciono con mis conocimientos aprendidos sobre qué hacer
en tal caso?

EL ABC DEL PLAN DE SEGURIDAD

Planificar nuestra seguridad tendrd sus variantes tomando en
cuenta qué tipo de situaciones nos ponen en riesgo. Tratar de
evitar una agresion digital, por ejemplo, sera distinta a impedir
una agresion fisica o legal. Tomémos seis elementos para un plan
seguro:

Planifica: preparate mentalmente para tomar decisiones propias
a corto, mediano y largo plazo como si fueras a hacer un repor-
taje. Tu seguridad debe ir a la par del trabajo periodistico. Una
complementa a la otra. A la par de que estableces el angulo de
un trabajo periodistico, enlistas tus fuentes, recolectas la infor-
macion, discutes el tema con tus superiores, redactas y publicas
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-todo ello dentro de un cronograma-, prepara también tus alter-
nativas de seguridad. Para cada una de mis actividades debo res-
ponder qué voy a hacer (asistir a una conferencia de prensa, ver a
una fuente en su territorio, ir a la oficina en hora de alto trafico),
donde (casa, calle, oficina), cuando (todo el dia, solo en la noche,
en una ciudad especifica) y como.

Inférmate: busca la informacion sobre potenciales agresores que
te ponen en riesgo, y mas aun si ya te han amenazado. Discrimi-
na lo que sepas y analiza lo que sabes.

Define prioridades de accion

Analiza el riesgo: Quién soy yo, de qué debo protegerme, en qué
momento debo protegerme, quiénes me pueden agredir, cobmo
me podrian agredir, que tan probable es que ocurra. Vulnerabili-
dades y fortalezas propias y de potenciales agresores te permiti-
ran llegar a conclusiones.

Operatividad: ve como vas a aplicar en tu planificacion las ac-
ciones de autodefensa y con qué recursos. Con qué herramientas
cuentas, jauto en buen estado? japoyo de abogados?

Alista tu equipamiento: ;Tengo un kit de sobrevivencia para
asistir a manifestaciones o coberturas en areas geograficas desco-
nocidas?, jcomputadora y teléfono encriptados?, jagendas robus-
tas?, jcopias de archivos?, jtransporte rapido y en condiciones?,
(Seguros de algun tipo?

Capacitate: ;Cuanto sé de defensa personal, informatica, prime-
ros auxilios?
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Ilustracion: Rapé
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PROTOCOLOS

Una guia sobre qué hacer en situaciones de emergencia para pe-
riodistas o de medidas preventivas a seguir no puede ser unica ni
uniforme para todo tipo de situaciones.

Los protocolos son pasos basicos a seguir para diferentes situa-
ciones que debemos realizar... y sin excusas. Recordemos que no
podemos improvisar.

Improvisar es quedar atado al riesgo
Personal
El Protocolo varia de acuerdo al lugar al que nos dirigimos o
donde nos encontramos, pero debemos hacer de sus medidas un

hébito permanente:

1. Planificacion previa de salidas y llegadas, con un plan alterna-
tivo. Qué vamos a hacer, como lo haremos, para qué y con quién.

2. Observar si hay sospechosos o situaciones sospechosas en en-
tradas y salidas de lugares, asi como en el trayecto.

3. Identificaciones. Personal, de conducir, del medio y de servi-
cios médicos. El dinero que consideremos necesario, evitar tarje-
ta de crédito y otras accesorias.

4. Comunicaciones: celular, radio, servicio de internet. Contac-

tos personales y de emergencia a la mano, en el celular o en li-
breta de papel.
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5. Mochila con agua, panuelo de tela o similar, medicina basi-
ca, elementos de primeros auxilios (alcohol, gasa), alimento si es
necesario, elementos de trabajo (computadora, tableta, maquina
de foto, grabadora, pluma y libreta, u otros) siempre que sea ne-
cesario. En la medida en que menos objetos de valor llevemos,
reducimos riesgos.

Movimientos en la calle en vehiculos

Esta guia basica nos sirve para intentos de secuestro o ataques
fisicos. Son medidas que debo adoptar y convertirlas en habitos:

1) Determinar con antelacion la ruta que utilizaré, la cual no
debe ser siempre la misma ni en horarios fijos.

2) Informarme previamente del trafico en la ruta a utilizar, cortes
posibles de calles o reduccion de carriles (obras, por ejemplo).

3) Prever rutas alternativas de salida por casos de congestiona-
miento vial, accidentes, semaforos apagados, cruces ferroviarios

y Otros.

4) Observar en salidas y llegadas a cada lugar si hay sospechosos
o situaciones sospechosas en las inmediaciones.

5) Tratar de movilizarse en el dia. Si es de noche que las calles
estén iluminadas, que transiten autos y/o personas.

6) Utilizar vehiculos en buen estado y con mas de medio tanque
de combustible lleno. Puertas y ventanas deben estar cerradas.
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7) Mantener la distancia necesaria con otros autos o en semafo-
ros para poder esquivarlos en caso de necesidad.

8) No revelar sus trayectorias.

9) Disponer de comunicaciones: celulares, radio e internet a la
mano.

10) En los desplazamientos en la calle o carreteras hay puntos
criticos a tener en cuenta para sortearlos:

A. Semaforos.

B. Obras de reparacion.

C. Cruces ferroviarios.

D. Pendientes fuertes.

E. Curvas cerradas con paredes altas.

F. Desniveles y puentes.

G. Zonas conflictivas.

H. Area con escuelas, hospitales 0 abundancia de comercios.

Movimientos en la calle en transporte publico

Esta guia basica nos sirve para intentos de secuestro o ataques
fisicos. Son medidas que debo adoptar y convertirlas en habitos:

1. Determinar con antelacion la ruta que utilizaré, pero no debe
ser siempre la misma y en los mismos horarios.

2. Informarme previamente de trafico en la ruta a utilizar, cortes
posibles de calles o reduccion de carriles.

3. Prever rutas alternativas de salida por casos de congestion vial,
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accidentes, semaforos apagados, cruces ferroviarios y otros. Bus-
car otro tipo de transporte.

4. Observar al subir o dejar el transporte si hay sospechosos o
situaciones sospechosas cercanas.

5. Tratar de movilizarse en el dia. Si es de noche extremar las
precauciones y hacerlo por caminos iluminados.

6. No revelar trayectorias.

7. Disponer de comunicaciones con seguridad: celulares, radio
e internet.

8. No exhibir los equipos.
9. No hablar por celular y evitar concentrarse en el uso del equi-
po (celular o tablet para mensajear o chatear), sélo si es impres-

cindible.

10. Mantenerse alerta de los movimientos de las personas alrede-
dor y asumir la calma.

11. Si se utiliza taxi, sélo utilizar aquellos que sean confiables,
nunca los que circulan en el lugar donde nos encontramos.

12. Establecer horarios o tiempos de llamadas con personas de

total confianza, para verificar que nuestros trayectos los estamos
cubriendo de forma segura.
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Cobertura de manifestaciones
1. Determinar con antelacion la ruta que utilizaré.

2. Informarme previamente de quiénes participan en la protesta
(contexto sobre la misma, las fuerzas de seguridad, antecedentes)
y del trafico en la ruta a utilizar, cortes posibles de calle, obras,
etcétera.

3. Prever rutas alternativas de llegada al lugar.

4. Observar en salidas si hay sospechosos o situaciones sospe-
chosas cerca.

5. Utilizar vehiculos en buen estado y con mas de medio tanque
de combustible lleno. Ubicarlo en un lugar accesible durante la
cobertura para salir.

6. Disponer de comunicaciones: celulares, radio e internet, y
contactos a la mano para emergencias.

7. Sostener una comunicacion permanente con la oficina y con
otros colegas con los que trabajes en equipo en la manifestacion
en caso de estar separados.

8. Mochila con agua, panuelo de tela o similar, medicina basica,
elementos de primeros auxilios (alcohol, gasa), alimento si es ne-
cesario, elementos de trabajo imprescindible (computadora, ta-
bleta, maquina de foto, grabadora, pluma y libreta, u otros), ropa
necesaria. L.a mochila debe tener el menor peso posible. Evaluar
si necesita algtin tipo de proteccion especial como mascara anti-
gases, chaleco antibala o casco.
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9. Mantener cabeza fria en caso de violencia y alejarse del lugar.
10. Observar si puedes ser blanco de agresion durante la cober-
tura por el hecho de ser periodista. También al momento de salir
del evento para regresar a la oficina, buscar un lugar desde donde
preparar y enviar la informacioén o ir a tu casa. Si vas a trabajar
con equipos prestados desde un cibercafé, por ejemplo, aplicar
medidas de seguridad digitales.

Equipamiento

Para salir a trabajar en la calle o en la misma oficina, debes reali-
zar una serie de acciones basicas minima para no quedar sujeto al
azar.

A. El equipo de trabajo digital (computadora, tableta, celular, gra-
badora) debe tener las contrasefias de ingreso, antivirus potente y
todo lo que conlleve su cuidado, incluido mantenimiento).

B. Llevar encima el equipamiento necesario solamente.

C. Tener seguros de los equipos: respaldo del material (disco duro,
usb, nube, etc) y pagos al dia de polizas.

D. Mantener los equipos bajo nuestro cuidado y no exhibirlos (es-
pecialmente en la calle).

E. Tener alternativas de equipo a la mano. Celular de bajo costo
y con numero no registrado en la compafia que da el servicio o
tarjetas para wifi, foto y video (esto es importante por si nos quie-
ren quitar el equipo, resguardar el material mientras hacemos la
cobertura).
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F. Materiales de autoproteccion camara antigas, chaleco antiba-
la, casco, ropa alternativa.

G. Kit de sobrevivencia. Tener preparado en una mochila agua,
alimentos perecederos, medicina, linterna, libreta de papel con

contactos basicos.

Desastres naturales
Pasos a seguir:

A. Planificar su ruta para llegar al lugar y programar lo que hara
en las primeras 24 horas (angulos de la informacién, busqueda
de fuentes, lugar para descansar, manera de comunicarse).

B. Tener movilidad propia y en buen estado.

C. Documentacion personal, dinero y acceso a €l por si se le acaba.

D. Kit de sobrevivencia minimo: agua, alimentos perecederos,
linterna, ropa alternativa con abrigo, medicinas.

E. No beber agua que no sea embotellada y alimentos cocidos.

F. Hacer caso a las autoridades sanitarias y las que disponen
seguridad.

G. Tener el control de situaciones.

H. No arriesgarse (introducirse en edificios que pueden caer,
cruzar un rio torrentoso, estar cerca de una zona de fuego).

I. Disponer de comunicaciones seguras o al alcance.
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Para prevenir secuestros

* Estar alerta y no seguir rutinas.

* Trata de no tapar los oidos con audifonos ni hablar por celular
en zonas de riesgo.

* Tener cuidado de extrafios que se acercan o si alguien te da un
simple golpe o te toca para distraerte.

* Llevar documentacion personal y equipos minimos.

* Colocar el celular con acceso rapido a contactos que puedan
ayudar en emergencia.

Si resultas secuestrado

Estas son medidas generales que los especialistas en seguridad
recomiendan, pero todas ellas dependeran de las circunstancias,
en este caso solo pretenden ser un punto de referencia:

* Evita la resistencia

* Colabora con los secuestradores, pero sin caer en sumiso.

* Manten la calma. Todos los sentidos deben entrar en accion. El
secuestro puede durar dias, hasta meses.

» Evita dar respuestas. Dosifica, no ofrezcas toda la informacion.
Sélo la elemental.

* Trata de negociar por aquello que sirva para sobrevivir.

* Evita caer en la depresion y la angustia. La mente debe propender
a una actitud positiva. Ejercita el cuerpo.

* En un rescate hay que estar calmado y ser colaborativo.
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ANEXO

Relacion de periodistas asesinados y desaparecidos 1995 - 2015

Cuauhtémoc Ornelas Ocampo Coahuila Editor de la revista Alcance de Torreén 04/10/1995 Desaparecido

Director del diario La Prensa San Luis Rio

Colorado 15/07/1997 Asesinado

Benjamin Flores Sonora

Corresponsal en Guerrero de Radio

Variedades del DF 30/09/1998 Asesinado

Pedro Valle Hernédndez Guerrero

Columnista del peridico El Bravo en

15/04/1999 Asesinad
Matamoros /04 sesinado

Mario Morales Palacios Tamaulipas

Reportero de la revista Multicosas de
Reynosa

Luis Roberto Cruz Martinez Tamaulipas 01/02/2000 Asesinado
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Locutor y reportero de Radio Net en Cd.

28/04/2000 Asesinad
Judrez /o4 sesinado

José Ramirez Puente Chihuahua

Director Semanario Ojinaga y director de
José Luis Ortega Mata Chihuahua Comunicacién Social del Municipio 21/02/2001 Asesinado
Coyame

Subdirector de El Imparcial de

Matamoros 24/03/2001 Asesinado

Saul Antonio Martinez Gutiérrez Tamaulipas

Reportero de la emisora Radio MS-

Noticias 13/07/2003 Desaparecido

Jests Mejia Lechuga Veracruz

Director ejecutivo del diario El Mafiana

de Nuevo Laredo 19/03/2004 Asesinado

Roberto Mora Garcia Tamaulipas

Columnista de los diarios El Regional,
PM, La Extra, El Fronterizo...

Francisco Arratia Saldierna Tamaulipas 31/08/2004 Asesinado
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Reportero grafico, €l Debate de

Mazatlan, Sinaloa 28/11/2004 Asesinado

Gregorio Rodriguez Hernandez Sinaloa

Director-propietario de La Opinion de

o Ric 08/04/2005 Asesinado

Raul Gibb Guerrero Veracruz

Reportero de Radio Max de Tierra

Blanca 30/10/2005 Asesinado

Hugo Barragan Ortiz Veracruz

Jaime Arturo Olvera Bravo Michoacan Reportero independiente de La Piedad 09/03/2006 Asesinado

Reportero del diaro Zécalo de Monclova
Rafael Ortiz Martinez Coahuila 'y conductor de un noticiero radiofénico 08/07/2006 Desaparecido
de la misma empresa

Documentalista y colaborador de

Bradley Ronald Will Oaxaca Indymedia

27/10/2006 Asesinado
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. " Director del semanario Ecos de la .
José Antonio Garcia Apac Michoacén Cuenca en Tepalcatepec, Michoacin 20/11/2006 Desaparecido

Reportero de XHORA Estéreo,
Adolfo Sdnchez Guzman Veracruz colaborador de las paginas Enlace 30/11/2006 Asesinado
Veracruz y Orizaba en Vivo

Rodolfo Rincon Taracena Tabasco Reportero de especiales de Tabasco Hoy 20/01/2007 Desaparecido

Gamaliel Lépez Nuevo Leén Reportero de TV Azteca Monterrey 10/05/2007 Desaparecido

Trabajador de El Imparcial del Istmo
salina Cruz

Juan Pablo Solis Michoacan Empresario de radio y tv en Zitacuaro 07/12/2007 Desaparecido

Flor Vasquez Lopez Oaxaca 08/10/2007 Asesinado
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Reportero y fotégrafo de La Opinion de

Mauricio Estrada Zamora Michoacdn Apatzingan

12/02/2008 Desaparecido

Eliseo Barrén Hernandez Durango Reportero de La Opi 26/05/2009 Asesinado

Director-Editor de la Revista electrénica
Norberto Miranda Madrid Chihuahua "Cotorreando con el Gallito", 23/09/2009 Asesinado
Corresponsal de El Heraldo

Bladimir Antuna Garcia Durango Reportero de El Tiempo de Durango 02/11/2009 Asesinado

Editor-Fundador del periodico

. 4 i A
José Alberto Veldzquez Quintana Roo Expresiones de Tulum en Cancin

22/12/2009 Asesinado

Reportero de Radio Linea Directa (Los
Mochis)

José Luis Romero Sinaloa 16/01/2010 Asesinado
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Reportero del periédico Cambio de

Michoacan 06/04/2010 Desaparecido

Ramon Angeles Zalapa Michoacén

Reportero y fotografo de La Voz de
Hugo Alfredo Olivera Cartas i 4 i del Dia de Mi ydela Asesinado
agencia Quadratin

Luis Carlos Santiago Orozco Chihuahua Fotégrafo de El Diario de Juarez 16/09/2010 Asesinado

Reportero del periédico Novedades de

07/06/2011 DESAPARECIDO
Acapulco

Marco Antonio Lépez Ortiz Guerrero

Editor-Columnista-Reportero del diario

Miguel Angel Lépez Velasco Veracruz Notiver.

20/06/2011 Asesinado

Manuel Gabriel Fonseca Hernandez Veracruz Reportero El Mafiana de Acayuca 17/09/2011 Desaparecido
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Regina Martinez Pérez Veracruz Corresponsal de la Revista Proceso 28/04/2012 Asesinado

Gabriel Huge Veracruz Reportero de Notiver 03/05/2012 Asesinado

Colaborador de Global-México y Diario

Adridn Silva Moreno Puebla
Puntual

14/11/2012 Asesinado

Director-Fundador del portal digital EI

Mario Ricardo Chavez Jorge Tamaulipas Ciudadano

24/05/2013 Asesinado

Reportero policiaco en el municipio San

José Cosolapa y era corresponsal de El

Buen Tono de Veracruz. Fue asesinado
afuera de su casa.

Octavio Rojas Hernandez Oaxaca 11/08/2014 Asesinado

Editor del periédico La Union de
4 L cs Veracruz. Secuestrado el 2 de enero en
José Moisés Sanchez Cerezo Veracruz o " 24/01/2015 Asesinado
su casa en el municipio de Medellin,

Veracruz.
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Conductor de Programa Radial Punto y

Armando Saldafia Morales Veracruz Debate. La Ke Buena

03/05/2015 Asesinado

Conductor del noticiero en de la
estacion de radio La Favorita 103.3 FM,
Filadelfo Sanchez Sarmiento Oaxaca en la ciudad de Mi Oaxaca. Fue Asesinado
asesinado por dos hombres cuando salia
de trabajar.

Fotoperiodista de la Agencia
Cuartoscuro y Revista Proceso
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Rubén Espinosa Becerril DF 31/07/2015 Asesinado
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